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ྦ འགོ་བརྗོད།། 
༄༅། བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་མངའ་བདག་མར་སྟོན་རྗེ། །ལྟ་སྤྱོད་བརྒྱུད་པའི་གཞུང་འཛིན་ཨ་ཏི་ཤ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་གངྒའི་རྒྱུན། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པར་གཏམས་མཁས་སྒམ་པོར་མཆོད། །ཞི་བ་ཆེན་པོར་མངོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་སྤྲུལ་འགྱེད། །བ་བ་ཅན་འདིར་འདུལ་བར་དཀའ་ཡང་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཕག་གྲུར་རོལ། །ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོད་མཐའ་རྩ་དཔལ་དུ་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཆར་ 
འབེབ་མཁས་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་དེར་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྫོགས། །མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཕྲོག་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྙིང་པོའི་སྦྲང་ཆར་འབེབས། །ཐུབ་དབང་རཏྣ་ཤཱིའི་ཞབས་ 
པད་བཏུད། དྲི་བལ་སེམས་ཉིད་གཙང་མའི་ཤོག་བུ་རུ། །སྤྲོས་བྲལ་ཚིག་གི་རི་མོས་མཛེས་པ་འདི། །དམིགས་བྲལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་། །འཛིན་བྲལ་དོན་གཉིས་གྲུབ་ཕྱིར་ངལ་འདི་བརྩམས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱིས་སྔུན་ 


བསུས་ནས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ ༡༡༤༣-༡༢༡༧ ཕོའི་བཀའ་འབུམ་ནི་ཚིག་གི་སྤོས་པས་མ་བསླད་ཅིང་། དོན་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་གནད་དུ་ཕོག་པའི་མན་ངག་རྣམས། ཉེ་གནས་སློབ་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་གསུང་ལན་དུ་བསྩལ་ཅིང་། བཀའ་འབུམ་ནང་གི་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པར་མཛད། དེ་ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཕལ་ཆེན་དང་། དཀོན་བརྩེགས་གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གསུང་ལུགས་བཀའ་འབུམ་དེ་ཉིད་དུ་གསལ། ༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི་ཐོག་མར་ཕྱོགས་སྒྲིགས་མཛད་པོ་ནི། གཙོ་བོ་དབོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
» དང་། དབོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྷ་ནང་པ་སོགས་༧སྐྱོབ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ཤིང་། ༧སྐྱོབ་པའི་ནང་གི་ཟབ་ཆོས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་འགོ་མའི་པོད་གཉིས་པོ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
¦ བསྒྲིགས་མཛད་པའི་ཐོག ཕྱི་མའི་པོད་གཉིས་ནི་རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གཉིས་ཁམས་ཕྲོགས་སུ་ཕེབས་བསྐྱོད་སྐབས། བཙལ་འཚོལ་གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།ཁ་གསབ་མཛད་པར་ཟབ་ཆོས་ཁམས་བྱོན་ 
སྐོར་ཞེས་གྲགས། སྔར་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྐབས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཐེལ་དུ་འདུས་ཚོགས་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་སྐོར་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལས་ཀྱང་ཞལ་གསལ་བས། སྔ་དུས་ཞལ་སློབ་གཏོས་ 
ཆེ་བ་དང་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་ཡང་ཚད་ལས་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དྭ་ཝའི་བཀའ་འབྲུམ་འདྲི་རམས་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པའི་སྐོར་འབྲི་གུང་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ལས། ད་ལྟ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
















¡| ༄༅། །འདི་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཤས་ཙམ་མོ། །ནེས་གསལ་ལ། ད་ལྟ་བོད་དང་རྒྱ་བལ་སོགས་ནས་༧སྐྱོབ་པའི་གསུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་དག་ལས་ཀྱང་དཔོག་པར་ནུས་སོ།། འབྲི་གུང་བཀའ་ 
དཱ བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་མཐེིང་ཤོག་ཐོག་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་བྲིས་མཛད་པའི་པོད་ཚད་འབྲིང་པོ། ༼༡ ཀ༽ ནས ༼ ཅ༽བར་ཡོད་པའི་ཐོག ཕྱིས་བྱུང་འབྲི་ 
| གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་འཛིན་སོ་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། སོ་བཞི་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྐབས་ད་ཡོད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་དཔར་འདིའི་ནང་གསར་བསྣོན་བྱུང་བ་ནི། པོད་ ༼༡ ཀ༽པའི་ནང་ལེའུ་ཚན། ཧྭ ༼ ཁ༽པའི་ནང་ 
* ལེའུ་ཚན། ༡༤ ༼ ག༽པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༥ ༼ང༽པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༦༧ ༼ ཅ༽པའི་ནང་ལེ་ཚན། ༡༤༦ བཅས་ཁ་གསབ་བྱུང་འདུག འདི་ལམ་གློག་རྡུལ་འཕྲུལ་ལས་ནང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསར་དུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུ་ 
སྐབས། སྔར་ཡོད་ཤིང་དཔར་དུ་འཁོད་པའི་ཐོག གསར་དུ་ཁ་གསབ་ཞུས་པའི་གྲངས་འབོར་ནི། ༧སྐྱོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་ནས་བཀའ་འབུམ་ནང་མཉམ་སྡེབས་ཞུས་པའི་ལེ་ཚན་བསྡོམས། ༡༣༣ དང་། གསར་དུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་བསྡོམས་ལེ་ 


ུ ཚན། ༡༦ བཅས་ཁ་གསབ་ཞུས་ཡོད། དེ་མིན་ཟབ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་སྔར་བཞུགས་དང་། ད་ལམ་གསར་དུ་རྙེད་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་བཀའ་རྒྱ་ཆེས་དམ་དྲགས་པའི་དབང་གིས། བཀའ་འབུམ་ནང་དུ་བཅུག་ཐབས་བྲལ་བས། ཟུར་དུ་སྐྱོབ་པའི་ 


















པར་ ན་གྱི་བུང་རིམ་བརྗོད་པ།། 
།སྔ་མའི་ཕྱོགས་སྒྲིགས། བར་ལམ་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་བཀའ་འབུམ་ཁག་གི་མ་དཔེ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཡོད་བཙལ་འཚོལ་བྱེད་རྒྱུར། མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྒྱུད་དཆ་འཕགས་ཡུལ་བླ་དྭགས་ཁུལ་དང་། བལ་ཡུལ་སླེ་མི་། དོལ་པོ་ཁུལ། བོད་ནང་ཁུལ། རྒྱ་ནག་ཁུལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་སོགས་ནས་མསྐྱོབ་པའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་མ་དཔེ་ཁག་གསུམ་དང་། ནང་གི་ཐབ་ཆོས་བཀའ་འབུམ་ 
ཱུ བྲིས་དཔེ་མི་འདྲ་བ།ཁག་བཅུ་བཞི་ཙམ་ལག་སོན་བྱུང་བས། ད་ཆ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ།ཁག་ཆ་ཚང་པོ་ཞིག་སྒྲིགས་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་གྲུབ་པས། དེ་ནི་ཧོར་གྱིས་འབྲི་གུང་གླིང་ལོག་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ད་ཡོད་མཇལ་ཡུལ་དུ་ 
གྱྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆ་ཚང་ཤོས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་གོར་མ་ཆགས། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་བལ་ཡུལ་དོལ་པོ་ཁུལ་དང་། བོདཁུལ་དུ་སྐུ་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་གི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་བཀའ་འབུམ་འཐོར་བུ་དེ་རིགས་ནི་མ་དཔེ་རྙིང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ 
ུ ཤིག་དང་། དཔེ་གཟུགས་ནི། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་དང་། རིང་ཚད་དཀྱིལ་མཐོ་གང་པ། ཡིག་གཟུགས་ཞིབ་ལ་རྐང་པ་རིང་བ། དེ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་འབྲུ་མའི་འབྲི་སྲོལ་ལྡན་ལུགས་ཞེས་ལྡན་མ་ཆེ་མང་གིས་ 
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སྲོལ་བཏད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། འབྲུ་ཆེན་གྱི་འབྲི་སྲོལ་དེ་ཡིན་པར་སེམས། དེའི་ནང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཀས་མ་བཅད་པའི་གོང་གི་འབྲི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་སྣང་བས། སྔ་ཤོས་སུ་མཐོང་། དྲེ་རྗེས་རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འཁོད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་མཐེང་ཤོག་ངོས་གསེར་བྲིས་སུ་སྤུས་དག་བྲིས་པ་དེ་བོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ནྱི་རྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཤིང་ 
ཡོས། ༡༤༩༥ དང་། ཆུ་ལུག ༡༥༢༣ ཤིང་བྱ། ༡༥༢༥ བཅས་སྔ་རྗེས་སུ་ཡིག་མཁན་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་འགྱུར་རོ་ཅོག མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་ 
ལ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་བྲིས་སྐོར། འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གདན་རབས་གསེར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བ་དེ་གྲས་ཡིན་པ་ངེས། དེ་དུས་བྲིས་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་དེ་ནི། ཐོག་མའི་བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་ 
རང་གཟུགས་ལས་མ་ཉམས་པར་སྤུས་དག་ཤོས་སུ་འདུག་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེའུ་ཚན་སོ་སོར་མཚན་བྱང་ཁ་གསལ་མེད་སྟབས། ལེ་ཚན་སྟོད་སྨད་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་། བལྟ་འཚོལ་ཡང་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དྲེ་རྗེས་བླ་དྭགས་ཕྱི་དབང་དགོན་དུ་ཡོད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ཀ་མེད་སུམ་ཏུའི་སྡེ་ཚན་དུ་སྒྲིགས་པའི་པོད་ཆེན་གཅིག་བྱུང་འདུག བཀའ་འབུམ་བྲིས་རྙིང་དེའི་ནང་དུའང་ཀ་སྡེ་སོ་སོར་མཚན ་བྱང་བཀོད་སྐབས། ། ཕལ་ཆེ་བར་ཀ་སྡེ་གཅིག་གི་ 
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༡ ༄༅། །ནང་དུ་ལེ་ཚན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཉམ་སྡེབས་བྱས་པར་བརྟེན། ཀ་སྡེའི་མཚན་བྱང་དེ་དག་གིས་ཐོག་མའི་ལེ་ཚན་དེ་ཁོ་ནའི་ནང་དོན་མཚོན་པ་ཙམ་ལས། དཔེ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ 
' ལྷགས། དེ་རྟིང་དཆ་ཚང་མས་མཇལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་དཔར་མདའ་ཚད་མ་པོད་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱབས་རྗེ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རོང་མདོ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། འབྲི་གུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཀུན་དགའ། མཁན་པོ་ཨ་འབོལ། མཁན་པོ་ཚེ་ལྡན་བཟང་པོ་སོགས་གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་ལ་བྱང་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐོག ཤིང་པར་དུ་འཁོད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་པ་དེ་ནི་དེང་བར་ 
“ དུས་ཡུན་མི་རབས་གཅིག་རང་སོང་བ་ཡིན། དེེ་སྐབས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་དུས་ད་ཡོད་ཤིང་པར་པོད་ ཅ༽ པ་དེ་གསར་དུ་ཁ་སྣོན་བྱུང་འདུག་པས་དགེ་མཚན་ལེགས་སྐྱེས་སུ་མངོན་ཡང་། སྐྱར་དུ་མཚན་བྱང་གསར་འགོད་མཛད་སྐབས་ 
སྔར་བཞིན་ལེ་ཚན་ཐོར་བུ་རྣམས་མཉམ་སྔེབས་ཀྱིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཚན་བྱང་བཟོས་པ་དཔེར་ན། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ང་རོ། ཞེས་དང་། དགའ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ། ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཐུས་ 
' པར་མཛད་དེ། མཚན་བྱང་དེ་རིགས་བཀའ་པོད་ཕན་ཚུན་ནང་བསྐྱར་ཟློས་ཐེངས་མང་བྱས་པ་མ་ཟད། པོད་གཅིག་གི་ནང་དུའང་ཟློས་སྐྱོན་བྱུང་། དེ་ལྟར།ཁ་གསལ་མེད་པའི་མཛེས་ཆོས་ལྟ་བུས་བརྒྱན་པའི་མཚན་བྱང་དེས་སྔར་བཞིན་བཀའ་འབུམ་ 





བལྟ་འཚོལ་བྱེད་སྐབས་སོ་སོའི་ནང་དོན་ཁ་གསལ་མ་ཐུབ་པའི་ཁར། བཀའ་འབུམ ༼ཀ ༽པར་མཚོན་ན། ཐུབ་དབང་དང་། གུ་རུའི་བསྟོད་ཐུང་ཐོག་མར་བཞག་ཐོག དེ་རྗེས་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པའི་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་ 
དྲུག་གསར་འཛུད་མཛད་པ་སོགས། ཐོག་མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་སྒྲིགས་བཟོ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཟད། ༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། སྤྱན་སྔའི་བཀའ་འབུམ་གཉིས་ཀྱང་མཉམ་འདྲེས་སུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ལྷགས་པ་སོགས་བྱུང་འདུག། ། 
ད་ལྟའི་སྒྲིགས་སྟངས། ༡༽ དང་ཐོག་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་སྒྲིགས་ཕྱོགས་ཐད། མཁས་དབང་འགའ་ཞིག་གི་དགོངས་འཆར་ལ་མཇལ་བདེ་བའི་ཆེད་ནང་དོན་ལ་ཞིགས་ནས། སྡེ་ཚན་སོ་སོར་དབྱེ་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ལུགས་ 
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བཞིན་བཅོས་བསླད་མེདཔ་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། ༢༽ སྔར་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བར་བཀའ་འབུམ་ཞེས་འཁོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེ་བས་གསུང་འབྲུམ་ཞེས་བཀོད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། འདིར་༧སྐྱོབ་པའི་ 
གསུང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ། རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ཚད་མ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་བཅས། ཚད་མ་བཞི་པོ་རྩ་འཛིན་གནང་ཡོད་སྟབས་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལ་བཀའ་འབུམ། ཞེས་རང་འཇགས་བཞག་ 

















དཾ །ནས་གཞན་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཁག་ལ་གསུང་འབུམ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ༣ ད་ལམ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གློག་རྡུལ་འཕྲུལ་ལས་ནང་གསར་སྒྲིགས་བྱེད་སྐབས། ལེ་ཚན་སོ་སོར་མཚན་ 
' བྱང་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ལེ་ཚན་ཕལ་ཆེ་བའི་མཚན་བྱང་བཀའ་འབུམ་རང་གི་ནང་དུ་གསལ་ཡོད་ཅིང་། མ་གསལ་པ་རྣམས་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ་གྲིས་རྙིང་དཔེ་ཐུང་དེའི་ནང་གི་མཚན་བྱང་ཐུང་ངུ་རེ་འཁོད་པ་རྗེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། 
དེའི་ནང་དུའང་མ་གསལ་བ་རྣམས་ལེ་ཚན་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་ཚིག་གཞིར་བཟུང་མཚན་བྱང་གསར་འགོད་བྱས་ཡེད། ༤༽ ད་ལན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་སྐབས་༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་ཤིང་པར་ནང་སྔར་མེད་༧སྐྱོབ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲུག་ 
` དང་། འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་མ་ཞེས་སེམས་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པ་དེ་ཕྱིར་འཐེན་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་གསང་བའི་ཐབ་ཆོས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཕར་བཅུག་ཡོད། ༥༽རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའི་བཀའ་འབུམ་གསེར་བྲིས་ 
གཞི་བཅོལ་ས་དེའི་ལེ་ཚན་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ༈¡ ༧སྐྱོབ་པའི་ཕྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལེ་ཚན་བཟློས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ ༼ ཁ༽པ་ལྡེབ ༡༣༢ བ ༢ དང་། ༼ ག༽ ལྡེབ་ ༢༠ བ ༣ གཉིས་བཟློས་པས་ཕྱི་མ་འཐེན། ༼ ཁ༽ 
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བུ་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ལ་སྤྲི ངས་པ། 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུར་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། 
ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་འབའ་བྲོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་གདན་ས་བ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། 


དགེ ་བཤེས་ཆེན་པོ་བྲ་སྟོན་རྡོ་རྗེ ་སྐྱབས་ལ་སྤྲིངས་པ། 


སློབ་མའི་ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ། 
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༩ ༄༅༅། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ ལ་བསྟོད་ཕྱག་འབུལཔ། ༡༽ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་མེ་དཔུང་ 
ཤཱ འབར་བའི་ནང་། །རིནྷ་ཆེན་རས་པའི་དན་གྲིས་རབ་ མཚེ =.= རོ བདྲད་། ངའ 
, རབའ་ནང་། །རན་ཆན་རུས་པའྱ་གུནྱ་ཤས་རབ ཏུ་མཛེས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག 
8 
4 


བྲིགས། །བདེ་གཤེགས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕག་འཚལ་ ལོ། ་ཏ་སོས་མེང་བངེ་ཆེན་རལ་འབོར་པ། ། 
གཟགས། །བདགཤབསན ཕྱག ! །ཨཤན་ཏུ་སྤྲས་མདབང་ཆནརྣལ་འདཇྱརཔ། 














༄། །ཟས་གཙང་སྲས་པོ་མཉམ་མེད་ཤ ཀུའི་ཏོག། 
། ¦ ༧ ¦ ༣ ¡ 














༄༅༅། །སྤྲུལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 


རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག ། 
ྣ ག སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་མ་ལུས་ཁྱད་བསད་ནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏགས། །བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ 


༄༅། །ཐེག་ཆེན་དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་དཔལ། 


ངྫོ 
ཕམ 
















༤༥ 

























༦ པཕུལ་དུ་ཕྱིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ བརེས། །མཉམ་པ་མེད་པའི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོཔ་ལ་ཕྱག་ 
[ུ འཚལ་ལོ། །ལུས་སྲོག་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བཞིན་དོར་བྱས་ནས། །བླ མ་སྨན་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བཙལ། །གདམས་ངག་བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་ ཧ་ 
¿ཾ འཐུང་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་དོཿ 





ཛས 


།ད་ཀའ བ དུམས སྒྲུང ལ ནན་ ཏན མཛད། | ན་དམ པབ རྟན་པ ནམ ་མཁའི་རྣལ་ 

















འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟ་བུར་སྤངས། །རིག་འབྱུང་མཁས་པའི་སློབ་གྲྭ་ན་ལན་དྲར། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐོད་བཞིན་སྤྱི་བོས་བཀུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་སྦྱངས་གཞན་དོན་མཛད། །ཇྡོ་མོས་ 








།བརླབས། །བརྒྱུད་པ་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རི་ཁྲོད་དབེན་གནས་བསྟེན། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་མི་གཡོ་ 
བས། །མཆོག་གི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེང་གེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གིས། །ཁྱོད་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་ཙམ་ 

3› གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟའ་བྲལ་ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ ། །གནས་གསུམ་ < 
མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་དབུས་ནས ། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བ་བཞིན། ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ 


„ འཆར་བ་ན། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་དགེ་འདུན་དབུས་བཞུགས་ནས། །གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆར་བཞིན་འབེབས་པར་མཛད། །རིགས་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 







¬ ༄༅། 




















༤༨ ༨༨༩ 


།གསུང་གི་བརྗོད་པ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྣམ་རིག་ཙམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་ན་ཡང་། །མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
༡8 ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དེས། །ཟུག་རྔུས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དམ་པ་ཁྱེད་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ཤོག །དབུལ་བ་སེལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མི་ཟད་ 
པ། ༈འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ལྔའི་དཔལ་དུ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །མཚོ་ཆེན་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་དང་ 
_ གཟིངས། །མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ།ཁྲིད་བྱེད་རྗེ་བཙུན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །ལམ་སྔོར་སྨག་ཏུ་ 










༄༅། 
























༄༅། །ལོ། །ཐུང་འཇུག་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱིན་བརླབ་ཆེན་པོའི་འོད་ཕུངས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོན་མཛད་པའི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད 


¦ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གསལ་སྟོང་རོ་གཅིག་ངང་ལ་བཞུགས། །རྟོག་པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བའི། །རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ན། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐོ་དམན་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བུམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ 


ན། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ལ་བཞུགས། །ཟག་བཅས་དཀྲི་བས་མི་བཛྲི་བའི། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །སྟོང་ 








༢༣ ༩༡༧ ༤ 


ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་ལ་བཞུགས། །རང་དོན་དྲི་མས་མ ་གོས ་པའི། །རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཕྱག ་འཚལ། བསྟོད། བྱང་སེམས འོག མིན་ཞིང་ཁམས་ན། །རྡུན་གྲུ གྲུབ་ ་བདེ་ཆེན་ ན་ངང་། ། 
ཛཿ ལ་བཞུགས། མཉམ ་རྗེར། ཆད་པ མེད་པ་ཡི། རྗེ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས ན། །ཐུགས་ རྗེའེ ཆུ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཅིང་། །བལྟ་ 
བས ངོམས་པ་མེད་པ་ཡི། རྗེ་སྤྲལ ་པའི་ སྐུ་ལ ཕྱག་འ འཚའ། 'བསྟོད། ྟ །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཐད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
4 རྫོགས མཛད་པའི། བླ་མ རྣམས་ལ ་ཕག་འཚལ ལོ། །ཆོས ་ཉིད་ངང་ལས ་གཤེགས གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འགྲོ་དྲུག་ 


༈ །མོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤིན་བསྡུས་ཏེ། །བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 





























༄༅། །བསམ་གཏན་མཆོག །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་རྗེས་ཞུགས་སེམས་ཅན་གྱི། །རྣམ་ 
རྟོག་བདེ་སྡུག་འཁྲུགས་པ་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཉམ་དུ་གསོལ། །སྣང་མེད་ངང་ལ་མཉམ་གནས་ 
¦ ཀྱང་། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡི། །གང་དང་གང་གི་འདོད་པ་ཡི། །དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིས། །མཚན་མའི་ 
དངོས་པོ་བཤིགས་ཀྱུར་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱིས་བཙར་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། །རབ་ཞི་སྦྲོས་པ་ 
„ རྣམས་ཟད་ཀྱང་། །བདག་ཅག་བཀའ་ཡི་འཁོར་འབངས་རྣམས། །དྲན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །བདེ་སྡུག་མཉམ་པར་མཁྱེན་ 













ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག རྔུས་ནོན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །མྱ་ངན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཡེང་བའི་ 
༩ མཚན་མ་ཞི་ན་ཡང་། ། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གང་ཟག རྣམས། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་རང་སེམས་ལ། །གཡེང་བ་མེད་པར་བལྟས་ནས་ཀྱང་། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་སྟེས་དབང་ 
ྒ གིས། །འཁྲིད་ཅིང་རང་དབང་བསྟེན མཛད་གསོལ། ། །མ་རྣམས་བུ་ལ་སེམས་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀིཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་ལས་ཐར་མཛད་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག ་མིང་འདི་ཞེས་བྱྱི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༨ ༨2 ༨ ༤༨ 


༈ ཀྱིས། །གང་དང་ཤིན་ཏུ་གང་བ་དང་། །སྨིན་དང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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° བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤར། །ཁམས་དང་བག་ལ་ 
༩ ཉལ་དང་བསམ ་པའི་ཚོགས། ཀུན་མཁྱེན སྐྱེས་རབས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ལོ། །འཁོར་འདས གཉིས ཀྱ་ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ༔ ཙརྣམས། །བྱོད་ལ་བརྟེན ནས་ཊ ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། རྩོལ སྒྲུབ མེད་པར་ཤུགས ལར། སྨིན གྱུར་པ། །མི་ མི་ཟད་གཏེར་ཆེན། ཁྱོད་ལ ཕྱག་འ ་འཚལ་ལོ། །མྡིག དང་སྒྲིབ ་པའི་བུད་ཤིང་མ་ལུས ་ཀུན། །དུས ་མཐའི་མེ བཞིན་ ་མ་ལུས་ 
བསྲེག་པར་མཛོད། ། །བདུད་བཞི ་འཁོར་བའི་ དྲུག རྣམས ་འཇོམས་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་ གཡུལ་ ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྱོད་ནི་ ནི་དད་པའི་ཤུགས ཀྱིས་དྲན་པའི་ཚེ། ། 
„ ཐག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབྱ་རས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ ཟད་པར་བྲེད། །བྱིན་རླབས རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀུན ་གྱི་ 
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༄༅། འུ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ ། །དབ། ཀེ་བའྱི་བློ་གྲོས་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ངན འགྲོ ལོག ག་པར་ལྟུང་བའི ་སེམས ཅན རྣམས། །བྱམས་པ ་ཆེན པོསཤིན ཏུ འདུན མཛད་ཅིང་། མི ་ལྡོག ཏིང་ཇེ་འཿ ན་ལ འགོད་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་བྲང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །འདས དུས་ ་མྔོན གྱི་བསྐལ་པ་གྲངས མེད་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་ ཟསྐུར་བསྟན ནས། ། གླིང་བཞི་མི་ ཡི་བདུག་པོ་འཁོར་བཅས ་བཏུལ། །འགྲོ་བའི་དེད་ 


དཔོན་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་སྔོར་འཇིག་རྟེན་གླིང་བར་སེམས་ཅན་ལ། ! །རྡོརྗེ་སྙངཔོཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཤར། །མི་ཤེས་མུན་པའི འི་ཚོགས ལས སྐྱབ ་མཛད་པ། ། 
„ སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་པའི་གླེང་སློང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བའི ིམཛད་འཛིན་ 


















ཤ པ། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཕི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ཝ་རྣམས་འབྱེར་ 
ཛཾ མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
°” བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཤར། །མ་ནོར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ 8 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེནསྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་དུ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་མཛད་ཅིང་། ། 
ྐ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 























-ཟ 


རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས བྱའི་སྒྲིབ ་པ་སྤངས་པ་ཡི། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ། །ལྒུན་གྲུབ རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
༧ མཛད་གསོལ། ༈ །།རབཀཞི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་དཔག་པར་མི་ནུས་ན། །བློ་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱིས་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བཀོད་པའི་ 
འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ནས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
རཱ པའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་ནས་འཁོར་ལ་སྟོན་མཛད་པའི། །ལྟ་བའི་མུན་སེལ་སྐྱོབ་ 






















༄༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ནི། །སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ཚོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་དབེན། །དགེ་ 
བ་བདེ་བ་མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕེལ་བ། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གནས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
ཾ གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ལྷ་མཆོག་དགའ་ཚལ་ཡིད་འོང་དམ་པ་ནི། །རྩྭ་དང་ལོ་མ་ 
ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་ལྗོཿ ཤིང་ནི། །ཡིད་འོང་རྐྱལ་མཚན་འདྲ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་འཛིན་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ 


སྒབ། །ནགས་མཐོངས་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནི ད །ཡིད་ལ་འཐད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ཀྱང་འཕེལ། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མཛེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རི་བོ་མཆོག་ 








= བརྒྱད་ཉམ་ང་འཇིགས་མེད་པས། །སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་། །ཚད་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཅིང་ནད་རྣམས་ 
པཱ; ཞི། །གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་དུང་མདོག་འདྲ་བ་ཡང་། །ངེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཡོད་ཅེས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ངོམ་ཞིང་མཛེས། །འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
གནམ གྱི་དབུས་ དག་ནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ རྣམས། ། དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །པདྨ་ 
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༨༡ ༨༧2༥ ༢༨ 


ཟླ 
ཌཱ ལྟ་བུའི་ས ་གཞི་ཉམས་དགའ་བ། །ང་ལས་ཅི་དགོས་ལོངས་ཞེས་མཐུན་རྐྱེན སྒྲུབ། ། ངོ་སྲུང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་ཕུན ཚོགས ་པའི། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་ཅིས་མི་ 
སྡོད། །ནགས་ཁྲོད་དེར་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོཿ གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོཛ གྱི། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་མ་བཏང་ན། །ས་ 















སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོག །རྩ་བ་ལོ་འབྲས་གྱི་ནས་འཚོ་བར་བྱ། །གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། 








¬ ༄༅། །ཡི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཀླུ་ཆེན་རྣམས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཉུང་ངུ་ལ། །བཅུད་དང་ནུས་པའི་ 
སྟོབས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཉང་ངུས་འཚོ་ཞིང་བཅུད་ལེན་མདངས་སྟོབས་འཕེལ། །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལས་མི་འདའ་བླ་མས་ཡང་ 
.ཡང་གསུངས། །ལར་ཆོས་དང་སེམས་སུ་འདྲེས་གྱུར་ནས། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་རང་རྒྱུད་བརླན་གྱུར་ན། །སྣང་བ་རང་སྣང་ཡིན་པས་ན། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀང་། | 

རྫིང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ནི། །ཟཱ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བས་དོན་རྣམས་གྲུབ། །ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡང་། །ཤ་ཐུད་གཉིས་ཀྱི་ 
„ ཞེན་པ་བྲལ། །ཞོ་དར་གྱི་མོས་པ་ཆུང་བྱས་ནས། །ལོ་ཐུག་ཙམ་གྱི་འཚོ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པར་གསུངས། །ལར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཟས་ 
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= སྐོམ་རྩོལ་སྒྲུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཟ་འཐུང་བདེ་བཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །ཐར་པའི་བདེ་བ་མ་མྱོང་བས། །ད་རེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་མྱང་། །ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དམ་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་ 
%; ཐེག་པས་བགྲོད་བཞེད་ན། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དུག་རོ་དེ། །བསླབ་གསུམམ ་གིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དུག་ཆེན་རྩད་ནས་མ་བྱང་ཞིང་། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ 
ཡིས། །ལྔུག་བསྔལ་ཆོས་སུ་མ་བསྒྱུར་ན། །གསང་སཱགས་སེང་གེའི་འོ་མ་ཡིས། །དུག་ཆེན།ཁོང་དུ་འཕེལ་བ་འམ། །དུག་སྟོད་བདུད་རྩིས་བཅག་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་སྔ་རྟགས་སུ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས། །བསད་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། ད 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡང་རྡུགས་པས་འཇིགས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུང་། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས། །ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ཁེ་གྲགས་མེད་པའི་སྤྱིལ་བོ་ཿ དབུབ། །ཀུན་ལ སྙོམས པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། །ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཐབ་ཀ་དེར། །ཞེ་ 
སྡང་གདུག་པའི་མེ་ལ་གཟབ། །གཏེ་མུག་སྤངས་པའི་མལ་ས་དེར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འབོལ་སྙན་བཏིང་ ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་དགུས་གནས་ནས། །ཁྱེད་རྣལ ་འབྲོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངེ པོ་དེ། །མཉམ་པར་བཞག ་པར་བཞེད་ལགས ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ ་བའི གཞུང་ལམ ་མཆོག །ཚཾག ཚོགས སྤོས་པས་མ བསླད་པ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་ངག་མཆོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །གྲུབ ཐོབ་གོང་མའི་ཕྱག ཀ་བཞེད་ནི། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །འགྲོ་བའི་དོན དུབསྐྱེད་པར་བྱ། །སྙིང་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ནི། ། 





༄༅། 


ཟ་ 
ཛྷ 






_ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དྲིན་ལས་ཡིན། །དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཇིག་རྟེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
ཧཱ། ཡིས། །རྒུང་གནད་དུ་སོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཁ་དོག་གཟུགས་བྱད་གསལ་ན་ཡང་། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །རྩ་བའི་རྡརྗ་སློབ་དཔོན་ལ། །འཁུ་ཞིང་ 
ཧཱུ ཁྱད་ དུ་གསོད་པ རྣམས། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་གཟུགས་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་དང་། །འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ༢ 


ཀྱང་། ཐར་པ ག་པའི་འཁོར་ཞིནད ་དུ། །ནགས་ལ་མཆེད་པའི་མེ་ལྩེ་ ལྟུར། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཐལ ་བར་བྱེད། །དགོངས་པ་འདུས་པར་གསུངས་པ་དང་། །ལྷ་འདོད་ 
‹ ཆགས་སྐྱེ་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ལྷའཞེ་སྔང་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བ་ཡིན། །ལྷ་གཏི་མུག་སྐྱེ་ན་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ལྷ་དུག་དུ་སོང་ན་མི་དགེ་བ། །དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ 






རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དཀའ་བ་དྲག་པོ་སྤྱོད་དུས་སུ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་བཀང་ནས། །བསམ་གཏན་འདིནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ 
“ཤཱ ཐུག་མི་ཐོབ སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་དག་པ་ཡི། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་བྱ། །འོད་གསལ་བ་ལ་དམིགས་བྱས་ན། །རང་དགའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅེས། །བྱང་ 
ཤཿ ཆུབ ཐོབ་པའི་ཆོས བསྙན ་པས། ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་རྣམས་བཏུལ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་། །རིགས ཀྱི་བདག་པོས སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡི། བླ་མ་དམ་པ་བཀུར་བ་ཡིན། ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ། 


༤༦༨ ༦༥ ༨༧ ར ༢ ོང ༩ ¬ རད ༨༤ 


» འཁོར་འདས གཉས ཀྱ་ཡན་ ཏན་རྣམས ། །འདལསའདའབྱུང་དཔག་མདརྣམས ། །ཐམས་ཅདངབླམམ་གཏགས་པ ། །བསོད་ནམས ཚོགས དང་ཡཤས ཆགས། །ས་ །ས་དང་ 
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༄༅། །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གཞན་ནས་རྙེད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག་གཅིག་པུ། །བླ་མ་དམ་པར་ངེས་པས་ན། །རྩ་ལྟུང་དང་ 
པོས་མ་ཕོག་པར། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །སྤྱི་བོ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ཀྱང། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་གསོལ་བ་གདབ། ། 
ཆདག་དྭངས་སུ་བཞུགསནས་ཀྱང། །འཁོར་འདས གཉིས་ཀྱི་མདུན་གྲོས དྲི། །ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཉམས་དགའ་དང་། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་རཱ་ག་ཉི་ % 


ཟླ་ལ། །སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་དེ། །མཉམ ་བཞག་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཨ་ངའི་རྣམ་པར་ཆོས་རྣམས་གསུང་། །རང་ཡང་མཉན་ 


ཅིང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལྟར། །ཉི་ 


ཤྭྭ་་བཞིའི་ གནས རྣམས ཀྱང་། བླ་མ་དམ མ་པས་སྟོན་པར་བྱེད། སྡེ་སྣོད་གསུམ དང་རྒྱུད་ལྡེ་བཞི། ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོས་སྟོན་པར་ 
ཱ། མཛད། ༈འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་པས་ན། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་བ་ 
¡ ཟེ པར་མ་གྱུར་ཚེ། །དུས རྣམས ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ། 'ཞིང་། །མཆོད་པའི འི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
།རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པར་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེད་ན། །བླ་མའི་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་ནས་རྙེད་ 
!ྡ བར་མིའྲུར་བར། །བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་གོན། །རང་ཆོས་སྐུར་ 















།སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྟོག་པའི་ས་ལམ་ག་ལ་བགྲོད། །ཆོས་སྐུ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལ། །དུས་རིང་པོར་གཞན་ནས་ག་ལ་འཚོལ། །དུས་གསུམ་ 
འི་ཡོན ཏན་ཡང་ །སེམས་ཉིད་རྟོགས ལས་བྱུང་གྱུར་ན། །གདམས་ཆུང་ཡོན་ཏན་ག་ལ་རེ། །སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་ལགས་སམ། །ཚིག་གི་སྣ་མཐུད་ག་ལ་ 


༈ །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས པས། །བར་དོར་འོད་གསལ ་ག ་ལ་བསྐུག སྐུ་གསུམ འབྱུང་གནས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བྱུང་རང་ལ་རྙིད་ལགས་པས། །འབྲས་བུ་ 


ཀག ལ་ ། ཁར་བ ནམ མཁའ ཁུ རོགས། །སྤོང་སེམས་: ཀྱི་རྩོལ རུ སཱ ་ལ། བྱེད ར་རང མས །རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ངང་ལ་གནས་པ་མ་ 
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ཟ ལམ་ དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ།  སླུ་བ་མེད་པར་དུག་ཏུ་འགྱུར། དུག ་གིས རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །གེགས་དང་སྐྱོན དང་བར་ཆད་རྣམས། ། །མི་དགེ་བ་ལས སྡུག་ 
ཨཱ། བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ སྤོང་བར་འདོད་པ་ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །ནན་ 
| ཏན་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གེ །ཀེགས་དང་བར་ཆད་དག་ནས་མཆི། རྒྱུཡི་གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ།། ༈ །།ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི། ེག་པ་ཆེན་པོ་ 8 
2 གསང་སྔགས་ཀྱིས། །གེགས དང་བར་ཆད་སེལ་བ་སྟེ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་ནི། །ཕུང་པོའི བདུད་དང་ཉོན ་མོངས བདུད། ལྷ་ཡི་བུ་དང་འཆི་ང བདུག་གོ། སྡུག 


པོ་འདི་ནི །ནད་དང་གནོད་པ་ སྡུག་བསྔལ ་གྱིས། །དུས་རྣམས རྒྱུ ཏུ་གཅས གྱུར་ཅིང་ ། །ལམ་ལ བར་དུ་གཅོད་གྱུར་ན། །ལཱུས ཀྱི་སྒྲིབ ་པ ་སྦྱང་བའི་ 







བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། 











༄༅། །ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དེར། །གསང་སྔགས་དབང་གི་མན་ངག་གིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
རང་ཉིད་བསྒོམ། །བསྐྱེད་རིམ ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ རྒྱུནཏུབྱ། །མན ངག་ གསུམ གྱི་གནད་ཟིན་ན། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས སྣ་ནལ ་འབྱོར་པས། བསྐྱེད་པའི་ 
རི རིམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས། ། སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཡི། ། །བདུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་རུངས་པ། ཅོམ་ལྡནཞདས་ཀུས་བཅོམནས་ 9 
ཀྱང་། ༈ཤ་དང་རུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས བརྒྱད་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ 'འགྲོ་ཡོངས་སུ་གང་། །མཉམ་མེད་རྣལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་བརྒྱད། 

ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །རང་བྱུང་སེམས་ ཉིད་དྲི་མ་མེད། །མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་སྤྲིན ་བརྒྱད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ ཀྱ 











༄༅། །པ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་ཡང་། །གང་ཟག་རིགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་མེད། །མན་ངག་དང་པོ་བསྟན་པ་ 
ནི། །དཔལ་དང་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ། །སྐྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྨད་པའི་གནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྡོམ་པ་རྣམས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱལ་ 
པོའི་ཁྲིམས་ལས་གང་འདའ་བ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །སྨད་པའི་ཆད་པ་དང་པོ་ཕོག །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ 
པོ་ཡིས། །གཏན་དུ་བཅོས་བའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཕུང་བར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་པས། །ཤཱཀྱའི་དབང་ 


གི། །མྡུག་བསྔལ་ཆད་པ་གཉིས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ 
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= པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ལས། །སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རབ་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ 
( ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ན་འཕོས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཚོགས་རབ་བཅོམས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར། །གདུང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །མ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ལག་རྗེས་དེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཉིས་པ་ 


ཡིན། ༈ །།བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དེ། ། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་སུ་རུང་། །དཔལ་ཏིལླི་པ་ཡི་གསང་ཚིག་ཡིན། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ། 
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-ཟ པའི། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་གོམས་པར་བྱ། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། བླ་མ་མཉེས་པའི་བྲིན་རླབས་ཀྱིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བ། །གསང་སྔགས་ 
༤; གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་འདྲ་ན་ཡང་། །བསགས་པ་རབ་འབྲིང་ཁྱད་པར་གྱིས། །དང་པོ་འཁོར་བས སྒྲག་ནས་ 
མཱོང་། །སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ངེས། །གཉིས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤངས། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གསུམ་པ་ 
ཱ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས། །གཉིས་མེད་རང་གི་ངང་དུ་དག །ཉོན་མོངས་དག་པའི་ལག་རྗེས་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 


„ འམ། །གསུམ་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །སྐྲག་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ནས། །ཟབ་མོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་ཆད་འབྱུང་། །དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བ། །ཆེན་པོའི བདུད་དང་ཆུང་ངུའི བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས འབྱུང་། །ཆུང་ངུར་ 
གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ནི། །ཀླུ་དང་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ལྟེང་ཀ་དང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་མཚེའུ་རྣམས་དང་། ། 
ཟླ གཡའ་རི་གངས་རི་ནགས་རི་དང་། །འབྲོག་དང་ལྷ་ཁང་ཕུག་སྟོང་དང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བང་མཛོད་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །གདུག་ ་པ་ཅན ་ 
ྦ འདྲེ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལོག་འདྲེན་འདི་དག་རྣམས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་མཆོང མཆོད་ྱུར་ན། 

མཐུ་མགོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆུ་ལྷ་རླུང་ལྷ་ལ་སོགས་པ། །ལུང་དུ་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དོན་གྱིས་འདི་རྣམས་ཡིན་པར་འདུག ཉམས་ལེན་ཚ་ དསོང་བ 











° ཡིས། །ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་ཅིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས་མཐོང་ནས 

ནུས་པ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དག །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ 
- ཀྱིས། །ཐར་པ་འཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །དམག་དང་འཐབ་མོ་ཤ་གཉེར་དང་། །ཚིག་གམ་ཞིག་གམ་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་འབྱུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར། །འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་གིས། །བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །གསུངས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྔགས་ཟློས་སྔགས་མདུད་ལ་ 


÷ སོགས་པ། །མན་ངག་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན།ཁམས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །རང་རྟགས་སྲོག་ 


། །རང་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་འབྱུང་། །མཐུ་དང་ 
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° ལ་ལོས་པ་མེད་པའི་བོས། །སྙིང་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་བཏབ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་ 
ཤཱ; པས། །བྱེད་ལ ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན ཀུན། །བདེ་ དང་སྐྱིད་པ ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཅེས། །ཡང་ 
དང་ ཡང་དུ་སྨོན ་ལཆ། བཏབ། །བདེན་ པའི སྟོབས ཀྱང་འདི་ ལྟར་བརྗོད། སྐྱབས ་ཆེན་དཀོན མཆོག བདེན་པ་ དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་དབྲིངས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། །ལྷ་དང་སྙིང་པོ་སྔགས་དང་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་དམ ཚིག ་བདེན་པ་ཡིས། ། །འབྱུང་པོ་མ་རུངས ཁྱོད་ལ སོགས། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་། །འགྲོ་ 
༈ དྲུག ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ རྒྱ་མཚོ་རབ་སྤངས་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ གྱུར་ཅིག ། །ང་སྙིང་དཔང་དུ་ 
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༄༅། 


།གཙུགས་པ་ཡི། །གཡོ་སྒྱ་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟོབས། །ལྷག་བསམ་ 
གཡོ་དང་བྲལ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཕན་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེས གྱུར་ནས། ། །གནོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས འགུག 
' གམ་སྙམ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཕྲ་མོ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའོ།། ༈ །།ཉམས མྱོང་ཆེན པོར་གྱུར་བ་ཡི། 

ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲོད་ཐོབ་ན། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །ཚངས་པ་གུང་ལང་ཁྱབ་འཇུག དང | 
བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་ཆད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། གདཔའི་དབངཕྱུགསྟོབསལྡནརྣམས །འཇིག་རྟེན་མི་ 











= འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐར་པའི བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། །རང་ཉིདཞི ་བདེ་ འདོད་པའི བློས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅོད། །དེ་འདྲའི་བསམ་པ་སྟོན་པ་ཡི། །ཕ་མ་ 
༩༠༣ མཁན་པོ་སློབ ་དཔོན་དག །བར་དུ་གཅོད་པའི བདུད་རྣམས་སུ། རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཀྱེ་མ པ་བར་ཆད་བདུད་རྣམས་ཀྱིས། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཕྲོག་ 
བྱེདཅིང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ གནོད་པ་ ཡིས། །དུས རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་གནོད་པ་ཡི། ཡི། །དྲག་བགེགས་མ་རུངས་འདི་དག་ལ། །བདག ་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ། བདུད་ཀྱི 
དཀྱིལ ཞག་མ ་བཞེད་ན། །བྱང་ཆུབ མཆོག གི་ཤིང་དྲུང་དུ། ། །སྐྱོབ སྐྱོབ་མཛདཤཱཀྱའི་ དབང་པོ་ པོ་ཡིས། །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། །མ་ལུས བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཌ འཁོར་ 


འཛན་ཙས། འ་ལུང་ 
÷ རྣམས 


༈ །བདེ་ཆེན་ རབ ང་ ་མཆོག ༥ལ ་བཀོད། །ངས ་ཀྱང་དེ་ ཡི་ རྡེས སུ་བསཀླབས། ། །ནུས ་པའི་ མཐར་ཐུག བླི པ ། །ལུང་བསླན་ཐབ་པའ་འགྲ་བའམགན། ་ སཔ སྙིང་པོ་ཿ ལ་ 






' 












|)5.01,.༦ུ>. 









༄༅། །སོགས་པ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྟོགས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མ གཏོགས་པ། །ཀུན་རྫོབ་སྲུང་བ་གང་གིས་ཀྱང་། །ནང་བདུད་ཆེན་པོ་མི་ ྣ 
ཐུབ་ཅས། བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་འཇུག་ལ། །གཅེས་པའི་འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད། ། །གོང་མ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཡིས། །བདེ་གསལ་ 
ཿ མི་རྟོག་ལས སྐྱེས ་པའི། །འཇིག ་རྟེན ཏྟེན་དབང་ཕུག ཆེན་པོ་རྣམས། །སྡེ་ དང་དཔུང་བཅས ་གཞོམ་པར་བྲ། །དུས་ ་གསུམ་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཉིད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིས། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཅོམ་པ་འདི། །ཨི་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ། །སྤྱིར་ཁམས ་གསུམ་འཁོར་བའི སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་འཆི ཆི་བའི་བདག་པོ་གཅིག །མི་ 


༨2 ༽. ༨ ༨ ༨༡༦༨ ༢༨༡ 


བཟད་དབང་སུབ། ་ཆེན པོ་དེ ད། །སུས ཀྱང་བུབ་པ་ ཡོད་མེད་དོ། །འགྲོ་ཿ དྲུ། འཁབར་བའ སམས ཅན རྣམས ། །པདབག ་ཉིད་ཆེན པའ ཌྟ བར་གནས ། །བམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ 











ྣ གྱི་བདག །མཐོང་ངམ ཐོས་སམ ་དྲན་པས་ཀྱང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླརག་པར་བྲེད། ། །སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཚེ་ སྲོག ་ལ། །དབང་བྱེད་འཆི ་བདག བདུད་ཀྱིརྗ རྗེ། ཇི་ལྟར 
“ཤཱ བྱས་ན་འདི་ལས་ཐར། །བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་རྣམས། །གསོད་པའི་གཤེད་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ལག་ནས་ད་རུང་མ་ཐར་ན། །བདག་ཅག་རི་ལྟར་དགའ་བར་ 
| གནས། །མི་བཟད་གཤིན་རྗེའི་ ལྟོ་བ ་འདིར། །རིགས དྲུག ་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ལས། །ནམ་ ཡང་ཐར་བའི ་དུས ་མེད་ན། །བདག ་ལྟ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེ། མཐོང་ངམ་ 
ཐོས་སམ ་དྲན་པས་ཀྱང་། _ །རང་དབང་མེད་པའི་བྲེད་ཤུགས་ཀྱིས། ། །བ་ནས །བྲག་ གདོན་སྒྱུག བྱེད་པ། །གཞིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི ས། །བདག་ཉིད་རྟག ཏུ་བཅོམ གྱུར་ན། 


, བདག་ལྟ་དགའ་བ་ག་ལ་ཐོབ། །ཀྱེ་མ་མི་བཟད་འཆི་བདག་ལས། །འདི་ལས སྐྱོབ་ པར་བྱེད་པ་ཡི། །བདག་གི སྐྱབས ་སུ་སུ་ཞིག ་འགྱུར། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ ཞིན 







༡0༠0 
















།གཤེགས། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེ། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པར་སྣང་། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི འདུ་ཤེས ཀྱིས། །བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀུན། །འཆི བདུག ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ བློ་གྲོས་ཀྱིས། །སྐྱབས ཆེན འདི་ལ་རབ ་རབ་ 
ཤ' བཏུད་དེ། བད དང་བདག ཏུ་འཛིན་པ་ཡི། ། །གཅེས་པ: པའི་ལུས་སྲོག་ཐམས ཅད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ མཆོད་གྱུར་ནས། །གཡ ཡོ་སྒྱུ་སྤངས པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་ ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་། །དེ་ནས་ དཔལ ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔའ བོ་ཁམས གསུམ ་ལས་རྒྱལ་བ། །འཇིགས་བྱེད་ཁམས གསུམ་ 


མི་བཟད་འཆེ ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཡི ། །སྤྱི་བོར་རྣམ ་པར་བསྡུན་ནས་བསད། །འཆི་ 









༤༨ ༨༨ ༨ 


འཇིགས ་མཛད་པས། །གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ རྡོརྗེ་ཡེས། །བདག་ཏུ ་འཛིན ་པའི་མ་ རིག ་པ། ། 









ངག ཡིད་གསུམ ་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཤིང་ཐད་མེ་ ཟདཇི་བཞིན་དུ། ། །ཆོས སྐུས སྒྲུབ མེད་པར་གནས། ! །ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ རྣམ་དག པས། །དག་པ་མཐར་ཕྲིན་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ' སྐུ། །ལུས་ ཉིད་རབ་ཏུ་དག་པ་ལས། །ཐུབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས མཚན། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་རབ སྤས་པ། །ཞིང་རྣམས ་ཀུན་ལ་བཞུགས ་པའོ། ། །ངག་རྣམས་སྩངས་པ་རྣམ་ 
_ཤྷ དག་པ། །དག པའི་ཡོན་ ཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ལ། །སྒྲ་སྐད་རྒྱ་མཚོ་ རབ་ཕྱེ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཐུགས་ཉིད་ 
 སྦྱངས་པ་རྣམ་དག་པས། །དག་པའི་ཡོན་ཉན་དེ་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་མཉྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་སྦྱངས ་པས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུ་རྣམ ་དག་ནི། །མ་ལུས་སེམས་ཅན།ཁམས་རྣམས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་། ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 




















ད །པོ་ནི། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པས། །སྒེ་ སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོཿ ་ཆོས སྐུ་དེ། ། །རང་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 


ཤི སྣང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད། །སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་དང་བར་ཆད་བལ་བ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་དགོངས་པ་དྲི་མེད་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྐྱོན་མེད་འོད་གསལ་བ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བྱེད་འདི། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ 


ཟག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཚེ་འདིར་ལྟོས་པ་རབ་བཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཡུན་རིང་གཏུགས་གྱུར་ནས། བ་བ སྙིང་ཕོར་བྱེད་ཅིང་དབེན་པ ་ལ་ 









༄༅ 
༨ 















༄༅། །ཀྱི་ དཔལ་ དང་མགོན དུ་གྱུར་པའི བླ་མ་དམ་པ རྣམས ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ ་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི བདུག པོར་གྱུར་ 
པ། རྗེ་བཙུན ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ། ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཊ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོ་སྡུག བསྙལ གྱི་རང་བཞིན ་འདི། རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་མ ་རིག་པ་ལས བུང་། མ རིག ་པ འབྲུལ་ 


ྲ པའི་ རང་བཞིན དུ་གནས། མ་ རིག ་པའི ་རང་བཞིན དུའབྲུལ ་པ་ ཡིན་ ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན། ན། འཁོར་བ ཕྲུག བསྔལ གྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྲའོ། བྱའ། །མ་ རིག པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ། རྟེན་ 


ྒ ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་ 
པ་རིག་པ་དང་། ཤེས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་ཤིང་གོ་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ 








ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ ཏན་ཀུན གྱི་མཆོག ་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས ས་རས ་ཀི་ཆོས་ཐམས པས་ཅད་དུ་མ་ རིགང ང སྡུག བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་( འདག པར་བྱེད་ 
ཨཱཿ པ། ལམ་ཉམས་སུ སུ་ལེན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་ གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་ཞལ་ 
ཧྱ ནས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས ་བུའི་དབང་། །དབང་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བར་བཞེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དབང་ དུ་བུས་ན་ ན་ཡང་སེམས བསྐྱེདཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ 
རྨ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་ཐོབཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས ་ཀྲིས་ལམ བགྲོད་པར་བཞེད་དེ། དོན་ལ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ 
| ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། སྐྱེ། དེ 







ང་ 








° མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཡི། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བླམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྐོས་ཕོར་ལ 
༩ ཚཱ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་བཞེད་ནས་ 
”གསུངས་པ་ཡིན། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། །ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 9 
ཐུགས་པྤྲལཔ། །བདེ་ཆེན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ནས་ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 


-༨ ༡-- --(*༡-༩-- ་རང་ཆ།བྲེན་པའི་འྔ་མ།་པ་འབིང་ནས་པ་ངང་། མིང་ཆེ་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་ཆ་ནམ་མ།འི་ ༠༡༤ ༩༤ ༠! ༽་=ེ་པཊ མ་ཤ ༡ ༦༤ ༡༤༥༡ ་ ལ་ ༈ ༡ཀཀ 
-'འ དུཆུད་པས། ཐར་པ དང་ཐམས་ཅད་མཊུན་པའ་ལམ་སྣ་འཁྲདནུས པ དང་། སམ ནམ མཁ མཐའ་དང་མཉམ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག 


སྙང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ན 

















༄༅། །བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་བར་ནུས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་བླ་མའོ་གསུངས། ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ངོ་སྤྲོདནུས་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
པས་སེམས་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་གསུང་ངོ་ ད །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དོན་མོས་གུས་དྲག་པོ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བློས་དུས་དང་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བྷ་མ་དམ་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མོས་གུས་དང་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡོད་ན། རྒྱལ་བ་ ལ་པའི་སྐུས་ 










-81⁄ 
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= རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོའམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ 
༩ ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་གདུང་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མོས་གུས་བྱས་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱུད་ 
བསྐྱེད། བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
'ྲ ཐམས་ཅད་གཏོང་བཞི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ས་བོན་གྲུང་པོ་དང་འདྲ་བ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འགྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


1 










= པ་འཇིག་ ཏི ་གསུམ གྱི་མགོན། །ཚད་ལྡན་ཌྣ བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་སྒ། ག་སྐུ། ། །མཚན་དང་དཔེ་བད་ཐམས་ཅད་ 
ལཱ ཀྱིས། །ལེགས ་པར་བརྒྱན་ཅིང་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མ་ལུས ཞིང་ཁམས ་ཐམས 'ཅད་ན། །འགྱུར་བ ་མེད་པར་ རྟབ ་ཏུ བཞུགས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས སྙིན མཛད་པ། །ཐུབ་ 
/ པའི་ སྐུ་དང་མི་ང ་བརྗེ་བར། །རུལ་པའི་ཕུང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་ ཏུ ་འདི་དང་འགྲོགས་སམ་ཅི། །རྫས་དང་ལོངས ་སྤོད་ཐམས ་ཅད་དང་། །ཉེ ་དུ་གཡོག འཁོར་ཐམས ཅད་ 
ཀྱིས། བླ ་མའི སྐུ་གསུམ ་རང་བཞིན་ལ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཕུལ་ནས་ཆེན་ཕོར་མི་བྱེད་པ། །རྫས་དང་ལོངས སྤྱོད་ 


ངེ བམས་ཅདཀྱིས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དུག་འཕེལ་བ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་སེམས་སམ། །དེས་ན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 






[ 


དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་དེ་ཡང་། གཞི་བཞག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བྱ་ཡི། དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བས་ལྟར་མི་འོང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོའི་དུས་ 
ཚོད་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དང་པོར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདག་པའི་འགོ་རྩོམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཕྲ་ཕྲེའུ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སྭ། ནང་དུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྲོག་ཅི་ཙམ་དུ་ཆད་པ་དེ་ཙམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་འཇིག །དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤོར་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། བླ་མ་དང་བླ་མའི་ཆོས་དང་རང་གི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ 
ཡང་ཨ་མོ་གྷ་པཤ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཆོས་ཐབ་ 
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-= འཁོབ་དུ་ཕྱིན་ནས་བ་གླང་མང་པོའི་ བོ་བྲེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
། གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་བྲལ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སོ། །བར་ཆད་འབྲིང་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
| སྐྱ། དེས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པའི་སྣང་བ་འོང་། རྟོག་པ་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་ན་ཡང་བླ་མའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ། སྔར་གྱི་བླ་མ་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན་ལ་ཆོས་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་སུ་དུག་སྙོབས་འཕེལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད། སྒྲུབ་ 


༨༩༠ ༢ 


པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མེད་པར་འོང་། དེའི་གནད་ཀ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བཏགས། དོན་ 















༄༅། 









།ཕན་འདོགས་པ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་བལྟས། མཚམས་མེད་དུ་སོང་བས་ལན་པའོ། །བར་ཆད་ཐ་མ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟ གི་རྟེན་འ ་འབྲེལ་ཟབ་མོས འབྱུང་བ་མ ་གཏོགས་པ། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ནས་འོང་ཞིང་གནོད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བར་ཆད་དེ ་ལྟ་བུ་དག པར་བྱེད་པ ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་གཉེན་པོ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ཐ་མལ་པའམ་ཉན་ཐོས ལྟ་བུ ་བུ་ནི་འབྲས བུའང་དེ་ དང་འདྲ དྲ་བར་འབྱུང་བའོ། ། །ཕ་རོལ ཏུ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྐྱང་པས། བར་ཆད་ཀྱི་དངོས པོ་མ་འགྱུར་བར་ལམ དྲ་བེད་ཅིང་། ཊ ། བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དེ་ ༼ལྟར་བྱེད་པ ནིཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་གསུམ་པོ་གང་ བུང་ཡང་། །བར་ དུ་གཅད་པའི་ངོ་བོ་དེ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ ་བསྙིམ། །ཟླ་བའི་ 
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༄༅། [ཀྱི། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །འདི་འདྲའི་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་དེ། །ཐ་སྙད་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་དུ་མེད། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཀུ་སཱ་ལི། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་འདྲ་བ་རྣམས། །ཚིག་གི་སྣ་མཐུད་ 
¦ འཚོལ་བ་ལ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལགས། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་སྦྱར་དེརྒྱུན ཆད་མེདཔརབྱང་བར་ྷ་ེ། ། གཞན་མ་ཉམས་དང་བཟང་ཏྟོག་གི་སྤོས་པ་ ང 
དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་ཁ་མི་བསྡུ། ། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་ འི་དགེ སྦྱོར་དེ་ཐབས ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པས་བསྟེན ཉན་ཅིང་བསྒོམ་ ྣ 
པར་བྲ་སྟེ། ཅི་ཞིག་ལྟར་རང་ཕྱེ་རང་ལ་གཏོར་ནས་རང་ཉིད་བཟང་པོར་བསྒོམས། བླ་མ་དམ་པ་དང་བྲལ་སྔས། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པའམ་ 









ཟ རོ ༈འདིའི་དུས་སུ་རང་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས། འདི་ཅ 





ཙུག་ཡིན་ན་སྙམ་པ་འོང་། གཞན་དག་ན་རེ་ཡང་། ལ་ལས་ནི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ནི་ནོར་སྒྲུབ་ཡིན་ ྣ 
( བེར། ལ་ལས་ནི་ཆེ་གེ་མོ་དང་མང་གེ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་གང་ཡིན་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲི། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་དེས་ 
སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཉེས་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ན་བདུད་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད། རང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡུལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་བླ་མ་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འདྲི་བུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་དང་པོ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་དུས་སུ་མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ། ངན་སར་མ་ལྷུང་བ་ཙམ་མེད། བདུད་དུ་མ་སོང་བ་ 
÷ ཡང་དཀའ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ས་རང་ལ་བྱེད། རང་ཆགས་སྔང་དང་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད། མི་ཆེ་ཆེ་བཟང་བཟང་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སུན་འབྱིན། ཆུང་ 
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ཟླ འདྲི་རམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་བལྟ། འདིའི་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་། 
ཨཱ; ཡིན། མོས་གུས་ཟེར་ནས་ཀྱང་ཐང་ཆུང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མཆྦལ་ཡང་ཕྱི། ཡང་ཕྲི། ཕྱག་གུ་རེ་གུ་རེ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཡི་ཅོང་སྐད་གཅིག་པུ་ཡང་མོས་གུས་མིན། མོས་གུས་ 
ཧཱ ཀྱི་གོ་བ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ནས། སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་། གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཆོས་ 
༔ གུས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མི་གོས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས། ཉེས་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 














༄༅། །ཡོན་ཏན་དྲེ་རམས་བརྟན་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་སྟེ 
གནས། སྐྱོབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་པར་དཀའ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་འདི་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད། ད་ལྟར་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ངོ་ཡང་ཤེས། སེམས་ཅན་ 
ཧཾ གྱི་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ཆེར་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་དགོས། སྒྲུབ་པ་ལ་གཡེང་བ་སྤོང་དགོས་པས། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པརཤིན་ 
ྦ ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམན་པའི་ས་གཟུང་། ཧུལ་པོའི་གོས་གོན། སྔོ་རྔད་ཚོཚོདལ་སོགས་པ་གྱི་ན་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱ་ཞིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 


འདིའི་དུས་སུ་ཡང་།། ༈ །།དགོན་པར་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཆོས་དང་བྲལ་བ་གན་ཡོད། །བུ་ ། །དུས་གསུམ་སངས་ 












དགོན་པར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལྟོས 





| ཤི གསང་གཏམ་དུ་རང་ཡང་འཆི་བ་ཡིན། ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་ཕོར་མི་། 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས། ། །འདུལ ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས བུང་བ། །ལྷག་པ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིས། ། །སྐུ རྒྱན ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཧཱ། ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཟླ་བ་སྨྲ་གཅན་ལས་རྒྱལ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེ་སྟེ། །ཤཱཀྱསེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །གཙོ་བོ་ཐུབ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། ། 
' བཅས་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །ཁན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །ཕྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྲུང་ན། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་བཅས་ནས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
4 ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཡི། །ལྟ་སྒོམ་བཟང་པོ་དེ་དག་གིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡང་། ལཁེམས་སྤོང་བརམཞིག 
ཧཱཾ བཤད། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ 



















།ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན ཡང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞེས། །ཤིན་ 
, ཏགཅེས ་པར་གསུངས་ནས་འདུག ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བླ མེད་རྒྱུད་རྣམས་སུ། ། །འོག་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བརྟན་པར། །གོང་མ་ ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ 
བ། །མཁར་གྱི་རྨང་དང་བྲལ་བ་ལ། །སྐུ་མཁར་མཐོན་པོ་མི་འགྲུབ་ལྟར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྨང་དང་བྲལ་བ་ལ། གསང་སྔགས ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་མིང་ 
དང་བལ ་བར་གསུང་། །ཀྱེ་རང་ལ་སེམས་པའི་དམ་པ་རྣམས། །གསང་སྔགས་ཡོན་ ཏན་འབྱུང་འདོདན། །དགོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྤང་མཛོད། །ངེས འབྱུང་ཚུལ ཁྲིམས་ 
གཞིར་བཞག་ནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོལས། །དོན དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཕྱུང་བ། ། ལྷག་པ་སྐྱོན་མེད་རྣམ་དག་སེམས། །ཏིང་འཛིན་ 











༄༅། 


།བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གོང་མ་ཡིས། །ཉམས་བླང་སྱོང་བའི་རྟོགས་ཆོས་འདི། །བསྒོམས་པའི་ 
¦ སྟོབས་ཀྱིས་གོ་བ་ལས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རིགས་པ་ལས། །འཐད་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །རང་སེམས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དང་། །དོན་དང་དོན་མིན་གང་དུ་ 
ཡང་། །གྲུབ་པ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ། དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་མ་ཕྱེད་པ་དེ་ལས། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བྲོས་ནས། དགོན་པར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཇི་ཙམ་དུ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་མཚོན་དུ། སྣང་སེམས་གཉིས་ 











༄༅། །ཡོད་པས། དང་པོ་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་། ང་རྒྱལ་དང་རློམ་པ་མི་བླ། སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་པོའི་བསམ་པ་དྲན་པར་བྱ། དང་པོའི་བསམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ྭ ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་ནས། ད་ལྟ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འགོད་མི་ནུས་པའི་རྟགས་དང་། མཚན་མ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་ཅིང་། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ན། སྔོན་ཐ་མལ་པའི་བསམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངན་དུ་སོང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་ཅན་ 


༔ ཐམས་ཅད་བསྐྲས་པར་གྱུར་པས། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་ཅིང་ངོ་མཚར་དུ་མི་གཟུང་ངོ་སྙམ་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས། རྩ་བ་དང་པོའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་ 











༄༅། །འདི་ དང་འདི་ཞེས་ཊ ་བྲ་བའི གདམས་ ངག་ཐབ་མོ་འདི་ དང་འདི་ཞེས ་བ་བ་ ཡོད་བུ་བ ་ལ་སོགས་པ བྱ་རྒྱུ་མང་ཡང་། ཐག་རུལ གྱི་སྣ ་འབྲེང་རུལ་གྱིས་ 
མཐུད་པ་ཡུལ་ཐ འཁོབ དུརྨོངས ་པ མགོ བསྐོར་བ ་ལ་ཕན་པ་སྲིད་ཀྱང་། ཉམས་ རྟོགས ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་ཆད་རྩ་བ་བསམ་པ་ལ སྐྱོན བུང་བས། རང་སེམས ་གནད་དུ་མ་ 
ཀུ བསྐྱལ ན་ཅིས ཀྱང་མི་ཕན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ ལྟར་ལྷག་པ་། ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་གེགས་ དང་བར་ཆད་བསལ ནས། ལྷག་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་བསླབ་པ གར་ངོས ་འཛིན སྙམ་ན། རྒྱུ་ 2 
འབྲས་མངོན དུ་གྱུར་པ ་ལ་བྲ་སྟཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉ ཉདརྡོ་རེ རྗེ་ལས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ འརྒྱུ་འབྲས རྣམས། །སྤྲོས ་པ མེད་པའི་ ངང་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སཱོཊ ་སྙོན། །འཆིང་གྲོལ་མེད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་ ལྷག་པ་ཤེས་རབ ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན། །བསླབ་པ་གསུམ ་དང་སྡེ་སྡོང སྣོད་གསུམ། །རྣལ་ 













= འབྱོར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། ཀྱི། རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། །འཆིང་བྱེད་འཁོར་བའི་འདུ་འཛིལས། །ཞེན་པ་བཏང་ལ་སྒྲུབ་ 
ས་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་ན། །་ཡི་ཨོ་སྲོང་ཚོལ་གྲུག་ལ། །དམན་པའི་བྱིས་པ་ཆགས་དང་ 


༩ཱཿ པ་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་འདི་དག་ལ། །ཆགས་པ 
མཆོག་བརྙེས་འབིར་ཝ་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ། །ཏླིལླི་ནཱ་རོལ་སོགས་རྣམས། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པའི་འདུ་འཛི་ཡིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཅིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་གཟིགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །བསྒོམ་པས་འབྱུང་བར་དགོངས་པ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་སྨིན་ 
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༄༅། །པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །དབེན་པར་བཞུགས ་པའི་ཚུལ་སྟོཿ ལ་སྟོན་པ། ་པ། །རྗེས ས་ཞུགས རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །གོ་འམ་རྟོགས་སམ་རྣལ འབྱོར་པ། ། 
གྲུབ ཐོབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ རྣམས། །འདུ་འཛི་སྤྲོཊ སྤྲོ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཞན་དོན ་འགྲུབ ་པར་དགོངས ལུགས ་ན། དེད་ཀྱི་ཙམ་རེ ་རེ་སུས་མ་འགྲུབ། །ཐར་པ ་འདོད་ན་དམ་པ་ 
| རྣམས། །རངལ རང་ཕྱེ་མ མ་གཏོར་དང་། །མུ་གེ ཟིས སྙད་བཏགས་ ཞས། །སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་མ་བྱེ བྱེད་ཅིག །གཞན དོན ཉིད་ལ་སྐད་བཏགས་ནས། །རྐེད་པས་རྙེདཔ་མ་ 
འཚོལ་དང་། །ཟང་ཟིང་གྲོང་གི་མོ་ཆོག་དང་། མཐུ་ཆེན ནད་པ་གསོ་བ འདི། རྙ བབས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ པ་ཡིན། །རང་ཉིད་ངན སར་སྒྱུར་བ་ཡིན། ཡིན། །བརྒྱུད་པ ་གོང་མའི་ འི་རྣམ 
ཐར་ཡང་། །ངམ་ངམ་ཤུགས ཀྲིས སྣུབས་པ་ ཡིན། །བུ་རང་ལ་སེམས་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །གོང་མའི རྣམ་ཐར་ རྗེས་སྙེགས་ཏེ། །དང་པོ་རི་དྭགས་ལྟ བུ་ཡི། ། ། །སྤྱོད་པ་ 












” ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ། །གཉིས་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་, 
ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟ་བུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར། །འདི་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་ཀྱི་ 
འབད་རྩོལ་མི་འཚལ་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པ་དེས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པར་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སུལ་གསུངས། །དེས་ན་སྒྲུབ་ལ་ 
ནན་ཏན་བསྐྱེད། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཆོས་རྗེ་སྒོཿ དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་པ་ལས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །མཐར་ 
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ཆོས་རྗེ་སྒོམ་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། ད 





༄༅། །ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་ཡིན། །དེས་ན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ། །གལ་བོ་ཆེ་ལ་ལན་གསུམ་སྟེ། །ཡང་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲུང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ཡིན། །སྒོམ་ལོག་སྒོམ་གྱིས་སེལ་བ་ 
¦ ཡིན། །བོགས་ཀྱང་དེ་རང་བསྒོམས་པས་འདོན། །ཡོན་ཏན་སྒོམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །བསྒོམ་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 2 
ྦ ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །མ་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། །རིག་པར་བྱེད་པའི་མིག་གཅིག་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ལ་མོས་གུས་བྲས་པས་ 


རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་ཡང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྫོགས་འགྱུར་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མདོ་དོན་རྟོགས་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 














ཿ བྱ་བ་དང་ ། ཅིག་ཅར་བ་སློབ་ དཔོན་ བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཅིག་ཆོཿ ཆོད དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅིག་ 
ཝཱ; ཅར་བ ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི ིདབ། ་དུ་འགྱུར། ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་པ་ཡི་དུག དུ་འགྱུར། ། །ཞེས་པས་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
 གཉིས་པོ་གང་ཉམས་སྭུ་བངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གཞན་གཉིས་མེད། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད། གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ང། དེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པའི་ ྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་ན། | དེ་རྣམས ཀྱི་དོན ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བློ་། གྱུང་ནས། ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ པ་དེ 


༨༨ ༨ 


ཐུ ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ སྐུབྲངས་པ་འབའ ཞིག ་གིས། རང་གཞན ་གཉིས་ དབྱེ་བ ་མེད་པའི འི་ཚུལ་གྱི གྱས ་རང་གི མཉམ གཞག རད ཅཉད་ཀྱས ། སེམས ཅན ཐམས ཅད་སྨིན་ 








༨༡ ༥༨ ༨་༽ བོ 


།པ་ དང་འགྲོལ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་བློ བུང་ན། སོར་མོ་བཅུ་བྲང་ཐོག དུ་བཀྲམ་ཿ ནས། ག་རེ་སེམས ས་ཅན གྱི་དོ དོན་རང་གི་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བྱེད་དམ། ། དགེ་སྦྱོར་མ ་ཡིན་པས་བྱེད། བདེན པས་བྱེད་དམ་བརྫུན་པས་བྱེད། མཉམ་གཞག་གིས བྱེད་དམ། རྗེས་ཀྱིས བྱེད་སྙམ པལ སོགས་ ་པའི་བསམ་པ་ 
ྫ ལུང་དང་རིགས་པ་མང་པོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བུས་ནས། གཉིས་། སུ་མེད་པའི་རང་གི་དགེ སྦྱོར་རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བསྐྱུང་བར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་འབའ་ཞིག་ ཡིན་གྱི གྱི། གཞན་གྱི་ 
 དོན་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་བསྒྲུབ་པ ་པར་མི་བྲའམ་ཞེ་ན། འདི་ ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ དུས་ ་གསུམ་ན གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི ་པའི བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༔ རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་། མཉམ་ 
+ པར་བཞག་པ་ཞི་བའི་གནས་སུ་བསམ་གཏན་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་རང་གི་ 






༄༅། 










¬ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དང་། བསམ པ་གཏན་ དང་། ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཧི གྱི་རོ་ལ་ཆགས་ནས་བོགས་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས། སྤྱོད་པ་ 
༠\ བྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་ནགས་ཚལ་དམ་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པས་བརྩེ་ཞི ང་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ དཔག ཏུམེ ་མེད་པ་ཁོང་ ཁོང་རང་ཉིདཀྱི་རྐྱེན དང་འཕྲད་ན་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 


ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་ཅང་སངས་རྒྱས། ཁོང་རང་གིི་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་ན་ནི། ངན་སོང་གསུམ ་དུ་འགྲོ་བ་མངོན ་བར་ཤེས ་པར། ་གཟིགས: ང་། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ 
༔ ནས། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བདེ་དང་། དགོན་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་བོར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་ཤེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ ཕོ་དཔའ་བ་སྦྱིན་གྱི་ 








' 
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ན། དེ་ལྟ་ཤིན ་ཏུ མད། ། བྱང་ཆུབ མཆོག ཏུ སེམས་ནེ ཆམ བསྐྱེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕན་པ དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ནི་གཞན་ག་ན་ཡོད། རང་གིས་འབད་ 
ཨཱ; པ་མ་བྱས [ཀྱང་གཞན གྱིས་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ་མཆི། འདི་བཞིན དུ་མ ་བྱས་ན་འཆི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་བ་ནི་མི་འོ° འོང་བས། སྔན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལྟར་འབད་པ་མི་ 
ད དགོས་པའི གདེང་ཞིག། ཁྱོད་ལ བུང་བ་ ཡིན་ཏེ་མཆི། དེ་ ལྟར་མ་ ་ཡིན་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ རྣམས ་པས བརྩོན་ པ་དྲག པར་བྱེད་དགོས ་པར་གོ། །དེ་ དེ་ཡང་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ 
པོའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་། ནད་མང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བའམ། | པང་དུ་སྦྲུལ ་འོངས་པ་ 


པི བཞིན་དྲུ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ ཡང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ ཟབ་མོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སོང་ན། རྟག་ཏུ་ 





༨ ༨༨ ༨ མ་ 


-ཟ ཡོད། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད། ཅེས་པས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་ཡིན་ 


ྦ ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གཅེས་པར་བྱེད། ཕངས་པར་བྱེད། སྙིང་པོར་བྱེད། སྨར་ཚད་དང་ཆེད་ཀ་ཆེན་པོར་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ ། སྱིན་པ་དེ་ རྗེ 
ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་བལྟས་ནས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའམ། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ངྒ་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ 
དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བི་སྦྱིན་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལ་ 















༄༅། །གཞན་དགན རེ། སྦྱིན པ་འདི་ ད་ལྟར་མྦིན་པ་དེ དེ་ཆོས བརྒྱད་སླྲུང ་པ་ཡིན། རྙེདཔས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ཡིན། སྨྱོན་པ་ཡིན། འཁོར་འདོད་པ་ཡིན། ཕོ་ 
བཟོ་འདོད་པ་ཡིན། ང་ཆེ་དང་ང་བཟང་འདོད་པ་ ཡིན། ཞེ འདོད་ཆེན ་པོ་ཞིག་ཁོང་ན་འཆང་བ་ཡིན། སྱིན་པའི་ཞིང་འདམས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡཱ ཁ་སྙེར་ དང་ཞེ ་སྙེར། མ མ་འཐད་པ་ དང་མ ཉུན ་པ་མང་པོ་ལུང་རིགས་དང་བཅས་ནས་འཐབ་པ་དང་། འབར་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མགོ་དང་རྐང་པ་དང་ལག་པ་ 
དང་། མི མི་འཚམས་པ་སློང་ དུ་བྱུང་བ ་ལ་བཟོད་པར་བྲེད་ཅིང་། | ཡིད་མི་སྐྱོ་ སྐྱོ་བར་མེ ་ཕར་ལ་བུས་ན་རྨ་ རྨ་ར་ཚུར་བཤུར་བ་ད ་དང་འདྲ་བར། ཅི་ཙམ་དུ་སློང་བ།ཁམ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་དེ་བས་ 


ཀྱང་ཞེ་འདོད་ཀྱི་གཙིགས་པར་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནའོ། །ཚངས་པར་སྤྱདཔ་སྤྱོད་ནའོ། བུ་འབུལ་ནའོ། །ཆུང་མ ཏོངནའོ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འདག་ 















༨ ༦༽ ༨ ༢༨ ༨༩ 


° ཆར་བྱེད་ནའོ། །རྒདཔོ་ངའི་གཡོག་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱེད་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱེདན་ནི་བཟོད་པའོ། །ཡང་སྦྱིན་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཚོང་དང་། ཁེ་དང་ 
“རྨ ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། རྩོལ་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་འཚོ་བ་མ་དག་པར་གསུངས་ཤིང། དྲེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 


2༣ 
3? 


ཤྲ དཔའ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བའམ། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ནི། རབ་ 
4 ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བས་བསོད་སྙོམས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་དེ་ནི་སློང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འཚམས་པ་དང་འོས་པ་དང་། ཚོད་ཟིན་པ་སློང་བ་དང་། དད་པས་ 
བྲིན་པ་བླང་བར་བྲ་སྟེ། ལེན་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར། དེས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན་མི་ལེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཆས་སུ་མ་ཞུགས་པར་མི་ལེན་པ་ 











༄ 
༠ 
༠༩༽ 








།དང་། དངོས་པོ་དེས དོན་ཆེ ་ཆེན་པོ་མི པ་འགྲུབ ནཱ ་མི་ལེན་པ་ པ་དང་། | སྡུམས་ དང་། བར་དང་། གཡོན་ དང་། | འདོད་ཆགས་ དང་། ཞེ་སྔང་ 
དང་། གཏི་མུག་དང་། ! དམག ་དང་འཁྲུགས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི ཡཾ ་འདོད་ཕན ན་ཚུན དུ་ཡོད་ན་ ་མི་ལེན་པ་དང་ ། མདོར་ན་ དངོས 'དང་བརྒྱུད་པ ་ཐམས་ཅད་ 
 ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ཨ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤ སྟག རང་གཞན་བ ་ཐམས མས་ཅི ་པ དང་གྲོལ ་བར་བྲེད་པའི རྒྱུ་ཤ་སྟག ཉོན་མོངས་པ དང་ཉེས་། ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ ཏྲ 
དང་བྲལ་བཤ་སྟག་དུ་འབང་པར་བྱ་བ་ནི སྦྱིན ་པ་དེའི་བརྩོན ་འགྲུས་སོ། ་སོ། ལ་ལ་དག་ན་རེ་ཅི་ཟེར། ལུང་ལུང་དག་ན་ཅི་ཟེར། རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོའི་ལུང་ 
རིགས་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དགོངས་པ་དང་། སརང་མོའིགསུང་སྨོས། ཅལ་ཅོལ་མང་པོའི་ཟེར་མཆུ་མང་ཡང་། སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་གཞུག ར་ལྔ་མེད་ 






༄༅། 

















= པར་འབྲོག་ལ་གར་འགྲོ །སྦྱིན་པའི་གཏོང་ལུགས་ཅིག་ཀྱང་ངས་ཤེས། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་སྦྱིན་པ་འདི་ཁོ་ན་གཏོང་བ་ལ་བསླབ། གང་གིས་གང་ལ་ཚུལ་དང་ 
“ཤཿ བབས་ཇི་ ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི འྭྲས་བུ་རི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བཤེས པའི་གཉེར་ཁ་ཁྱེད་ལ་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ 


བཾ སེའོ། །མཱི ༨༨ ལ་འ 


; ནང་དུ་སྐྱེའཾ། །སྦྱིན་པ་འདི་ དི་ལྟར་བྱིན་ན་ནི། ཁྱིམ བདག ་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ནས་ལྷ་རྣམས དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སྦྱིན་པ་འདི་ 
4 ལྟར་བྲིན་ན་ནི། བླ་ན མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་ང་རང་མཁས། ངའི་སྦྱིན་པ་འདི་ཞིང་དང་། བསམ་པ་ 


༔ དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དོན་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ང་རང་གི་བསམ་པ རིའི་ཐོབ 








འདིའི་ཐོག་ནས་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 








༄༅། །སྙམ་ནས། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། འགྱུར་བ་མེད་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་བསམ་གཏན། སྱིན་པ་ 
གཅིག་པུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
' བུས་ནས། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། ད་ལྟར་ཡུལ་གང་ན་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་གཏོང་བ་འདི་རྣམས་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྗང་བ་དང་། རྐན་སྒྲ་བཏོག་པ་ 


‹ (༡༤ ༩༤༡3 + ༈ ༤༤༥ ༡ - -༡༩༤ ༩༤ "ལག འབ ༡ ༡༤ ༡༤ ` 1 -”- ༡༡ ལ། བ་ཀ ༡ ༤ ར་ཊ རེ ༡༡ ༡- -༈༽ >¢ =-- .༨་ པལ་།"།་ ད་པ་ལ 2 ¬~ ༨༡ ༡ ༡ག། ལག ༈¶ 
༅ དང་། སྙན་པ་དང་ལེགས་པ་བརྗིད་པས། རང་དང་འཁར་དང་ཉེ་དུ་གཉན་འབྲེལ་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཐད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལ 














¬ འབང་པར་བྱའོ། །དེ་ ད་ལྟར ཡང་། ། སྦྱིན ་པ སྦིན ་པར་བྲ་བའི་ཡུལ འཕགས ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལྟ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
༠ཱ\ ཚུལ་ལམ་ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དེའི་རང་ བཞིན་ཤེས་པཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གྱིས། རང་གི་ཞེ འདོད་སྔར་དམ་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཀླུ ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེདཔ་ནི་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲི ཁྲིམས་]ུ ཀིི་ཐབད། མཁས ་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཚུལ་ཏྲ ཁྲིམས ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས སྡུད། | སེམས་ཅན གྱི་དོན བྱེད། སྡོམ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཐིག་པ་ཆེན་ 
པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི རྒྱུད་ལ ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྲོར་སྔོམ་པ་ 


12. 





= སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བ་དེ་ཉིད་དགེ་བར་གྱུར་པས་ན། དགེ་བ ཆོས སྲུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ། དེ་སྡོམ་པར་གྱུར་པ ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤཱ; ཏེ། གཅིག་ལ་ཚང་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སྟོབས་བཅུ་འབྱུང་ 
*' བའི་གནས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏེར་མཛོད། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ྦ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ལུས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྒྱུབས་དང་། གནསདང། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་འདིས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱང་སྨིན་པར་དང་གྲོལ་བར་བྱས་ཤིང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱང་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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_།རྩེན་ཕོས་མ་བཟོདནས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 










པཱ ཡ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་འ སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་བླ་ཡི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན། །ས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉདཉས་བའྲད་མསམ་དས ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ཤིང་། འགྲོ་ཿ བ་གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཨར་ནན་ཐ་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་དང་། །སྣ་འགའ་སྣ་གཅིག་ཉིན་མཚན་གྱི། །ཆཤས་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །འདུལ་ 
བ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་རལ་པོས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །ད་ལྟར་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ལ་བཀོད་ 
།ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 








༄༅། །བཏང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལྟུང་གྱུར་ན། །ངེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འབོག་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་ངན་སོང་ལྟུང་པ་ཡི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་མི་ 
མཚུངས་པས། །གནས་དང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཏི་ཕྱིར་སྡང་། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཤིས་སུ་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་ 
' པ་བླང་བ་ལ། །སྔིག་པ་ཟད་དང་སྲབ་པའམ། །ཉེས་པ་ཆུང་དུན་སྤངས་པ་ཡི། །དགེ་བས་ཐར་བའི་ས་བོན་བཞག །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས། །མ་འོངས་ 
 མངས་རྒྱས་ངེད་ཀྱང་ཡིན། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱང་མིན། །འགྲོ་དོན་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱེད། །འདི་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། སྦྱིན 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཐབས་སུ་བསྟན། །ཐབས་མཁས་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་ཉིད་ཚུལ་ 


ཁྲིམས་བསྲུངས་བ་རྣམས། གཞན རྣམས་ཆུལ་ །བྲིམས 'མཆོག་ལ་འགོད། །གུང་དང་གངན་ཚུལ་ཁྲི །ཁྲམས་ཅན། །བཞུགས་པར་གྱུརཔ་ང ་དེ་དག་གི། ། །ཞབས་རྡུལ་ བོས་ལེན་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ ཏན་བསྔགས ་པའི་ཕྲེང་བ ་བརྗོད། །ཆོས ཀྲིས་ཐོབ་པའི འི་ཟང་ཟིང་གི། ། །བག གོ་བཤའ ་མཉམ དུ་སྤྱད་པ་ ཡིས། །ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ལྡན་པས གང་བ་ང ་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ། དཔའ་བོ་ནམསཀི་སོ་པ ཡིན། །འདི་ཡང་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན། ། །མ་བྲས་ས་བོན་མེད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་ལྟ་ ཛྭ 
བུཡི་སྤྱོད་འགྲོས་དེ། །ཕོ་རྒོད་པོ་གཅིག་གི་ལས་ཀ་ཡིན། །མི་འདིང་ཅན་གཅིག་གི་སྨྱོད་འགྲོས་ཡིན། །སུས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བུ་ 
་ཡིན། །བླ་མ་དམ ་པའི་གཅེས་སེ་ཡིན། །བསྟན་པ་འདི་ཡི ཡི་བདག་པོ་ཡིན། །ཡིན ལུགས་མང་སྙ སེ་བརྗོད་མི ་ལང་། །འདི་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 


༦ 
ཤཱ 
-ཤྲི 
8 
ཏེ 
21 
2 


ལ༩ 
¦: 














༄༅། །རྣམས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས། སེམས་ཅ་་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྲ་དཀའ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་ 
› མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ངེད་རང་གིས་བལྟས་པས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལོ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་དང་། ཕོ་འབྲིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚ་བཟོད། གྲང་བཟོད། སྐྱིད་བཟོད། སྡུག་བཟོད། སྡུག་ 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ཕོ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆོད་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། ངེདྱ་ཀུང་ཕོ་འབྲིང་པཕོ་ཡན་ཆད་ཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་བས་འོང་བ་ག་ལ་སྲིད། འདི་ན།ཁ་ 










ཅིག་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱང་མ་སྦྱངས། སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་མ་བསླབས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ ྦ 
༤ དང་མ་ཕྲད། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཡོན་ཏན་ཁྲབ་ཁྲོབ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་ནམ། བླ་མའམ། རིན་ཕོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ 
” གམ། འཁོར་རམ། གྲགས་པའམ། བཀུར་བསྟི་བག་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་ནས། མཐོན་དམན་གྱི་ཚིག་གམ་མ་ལེགས་པ་ལ་བཟོད་པ་ཆུང་བས། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ 
སྱིན་པའམ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་སོང་བས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདུག་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ། འབྲེལ་བཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཕན་ཆེར་ 
















༄༅། །བཏགས་ན་གནོད་པ་ཆེར་སྐྱེལ་བ། རང་གིས་མི་རེ་དགུ་རེ་ནས། མ་རྩིས་དགུ་རྩིས་པ། རེ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ནས། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་འོང་། དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་འདྲ་སྲིད་དགོས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གོ་ཆ་གྱོན་པ་གལ་ཆེ་ 
, གསུང་། ང་རང་གིས་ནི་དང་པོ་སུ་ལ་ཡང་རེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གམ། ཞག་གཅིག་ཙམ་བྱས་པས་ ¦ 
ཀྱང་བསྔོ་བས་ཟིན་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས། རེ་བ་ཆུང་བར་བྱས་པས་འཁོན་པ་དང་སྦྱིད་ལུག་པ་ཉུང་བར་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་མོ་རི་བའི་ 


མཁན་བུ་སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་ལུག་རྐུས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། འདིམ་འབྱིན། འདི་བཟང་པོ་ཡིན། འདིའི་བློ་ལ་ 


༢ ༢༨༨ ༡༤ 


ྐ བཏང་། དེནི་ཚད་མེད་པའི ་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས དབང་བྱས ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཙང་གྱིས་བཟུང་། བླ་མ་དམ་པའམ་ལྷག་པའི་ལྷར་མོས་ཤིང་། སུས་སྨྲས་སུས་ 
% བོས་གང་གིས 'གང་ཞིག་བ གང་གི ཀི་ཕྱིར། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ ལཱ མཆོག ་ལྡན་པ་མཛངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཿ པའི་དོན་ཡུ ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་བ ་གཉིས སུ་མེད་པར་རྟོགས ་པའི འི་རྣལ ་འབྲོར་ 
¦ པ། ྐེ་མེདསྟོན་པའི་སློབ་ དཔོན་དུ། ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཤར། ་ གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་ དང་། །གཉེན་སྙོང་པར་རྟོགས པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། ། 
སེམས འགྱུར་བ ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དུས རྒྱུན ཆད་མེད་པར་སྒ་ར་ར། །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་དང་ཏི་སེའི་གངས། ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་གནས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་དཔང་། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
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རྣམས་སུ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ལྷག་པ་གཏན་དུ་མི་སྲིད་སྙམ། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་མ་ལགས་ཏེ། ། 


-3-༄༩ 








༄༅། །བ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ པར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་ 
བའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་བྱེད་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སོར་མོ་བཅུ་བྲང་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ། སྙིང་གིས་བསམས། གོམ་པས་གཞལ། མ་ཚོར་བ་མཁས་པ་ལ་ 
ཤུ དྲིས་ནས། ངའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ། བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དང་། བྱ་བ་དེ་དང་། རྗེས་ལ་བསམས་ནས། བྲས་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ། ཡང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་རྗེས་ལ་བསམ་ནས། ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་ཙམ་དོན་དུ་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེརྒ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་གཞོལ་བ། འབབ་པ། བབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཡིན། དོན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོང་སྒམ་ནས། ས་ 















༨. ༨ ་༨༽ ༨༡ 


དཱི དངེས་པའི་ཤིས་པ་སྐྱེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྱུར་ 
༦; པས། ཐུགས་དམ་གཉུག་མ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་བྱ། དྲོ་གོང་ཕན་ཆད་དུ་མཚམས་ཅི་དམ་དུ་བྱ། སྔ་དྲོ་དགེ་སྦྱོར་བྱས་ནས་སྲོད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ཁྲིད་དམ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། མྱོང་བའི་ངང་ནས་བྱས་པར་བླ་ལྷག་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་འོང་བར་འདུག ལར་གྱིས་ཆོས་ཅི་དང་ཅི་བཤད་ཀྱང་མྱོང་བ་མེད་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ངུས་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ཡོད། བྱིན་རླབས་མེདན་བློ་སྣ་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ཆོས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྒྱུ་འདི་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བཤེས་པའི་ཤེས་ 






༄༅། རབ་བཅུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཁོར་བྱ་བ་དང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། བཟང་ངན་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོས་ 
གེགས་སེལ་བ་དང་། བོགས་འདོན་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན ནྭ་བུའོ། །འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ རྣམ ་པ་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྲ་ 
' སྟེ། དེ་ཤེས་པར་གྱུར་ན། ཕྲ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཆུད་མ་ ཟོས པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ དང་རུ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཐ ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ སྣོད་རྣམས་ ༠ 
ནས། བརྩོན ན་འགྲུས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པར་བྱུང་བ ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་པར་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྲས་ནས། འཇིག་ 


༨༩༨ ༦༽ ༨ 


རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དེཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོནས་ཀྱང་། རྣམ་ 














ཤ པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་སེམས་གནས་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞུས་ 
ལཱ། པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁམས་དང་ 
:' བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ། །མ་ལུས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས། །འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་ 
ན། །སླང་བྱ་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་འཇུག །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ 
༈ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །འཕགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇུག །ངེད་ཀྱང་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡབ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ 





༄ 
༼༽ 
སས 





།འཇུག །མངོན་ཤེས་ཐེ་པྲ་མེད་ན་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་མན་ངག་ལ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་མཁས་པར་མཆི། །མཁས་པའི་གདམས་ 
ངག་གང་ཞེ་ན། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ། །གམས་ཤིང་སྦྱངས་པ གང་ཆེ་བ། །ད་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་ཤེས་ན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་པོ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལེགས་འོངས་དང་། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སོགས། །བླ་མ་མཁས་པས་སྨིན་པར་མཛད། །ཨ་ཨ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ངེད་ 
ཀྱིས་ལོགས་སུ་མ་བཙལ་བར། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དགོས་དགུ་རྙེད། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མ་ལགས་སམ། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ 

དོགྲ་ཆཱ་མདོབ །ཆུ་ཡི་དངོས་པོ་གཅིག་པུ་ལ། །ཇ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཚྭ་གྲང་ཁ་དོག་རོ་ལ་སོགས། །ཁ་དོག་སྣ་ 


མཁས་པའི་གནད། །ནོར་བུ་རས་མདོག་ཆུ་མདོག་བསྒྱུར། 
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༄༅། 


ཆོས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དང་། 








འབྲངས་ནས། །བསམ་པ་བཟང་པོས་སྦངས་པ་ལ། ཆེ་དང ཆོད་ཅང་བྗིད་ལ་མཐོང། །དམན ་པར་གྱུར་པའི སྐྱེ་བོ་ཞིག །བསམ་པ་བཟང་པོ་ནར་སོན་ནས། །ལུས་ 


༄ 





།ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་འདི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །འདི་ཡི་འདུག་ལུགས་མ་གོན། །བྲས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
དོ གཞན་རྣམས་དམུས་ལོང་འདྲ་བར་གསུངས། ཀཀྱ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣ རྣམས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་བསམ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས། །ས་ 


བན རྣམ པརཤས པལ ། །དེ དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལུས། | གྱ ་དང་རྒྱ་ཡི འབུར་བཞིན་དུ། དུ། ། །ཚེ་ འདི་ འདི འོག སྐྱེ་གཞན་ དུ། ི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ། །མཐོ° 
ཆོ ཕོ །ལན གྲངས གཞན ལ མྱོང་འགྱུར་ཞེས། །ཡོངས སུ་གགས་པ ་འདི་ རེ་བདེན། །ཤན་པ་ཉ་པ་རྔོན་པ་ཞིག ཐུབ པའ་ འི་གསུང་གི་ 


ཐྲ 
རྗེས་ 
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157 








༢༨ ་༨ར།་་ ༧༡༤༥ * 
།མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 





༢ ཀྱིས སྤྲུལ སྒྱུར བྱེད་པ་དང་། །ངག་གི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་བལྟ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བ་ནི། 
ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་ དུ་གསུངས། ། །རང་སེམས་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པ། །མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཆོས་གཞན་མེད། །དེས་ན་གཞན་ལ་མི་འདྲི་བར། ། 
རང་གི་བསམ་པའི་འགྲོ་ ལྡོག་ ལྟོས། །ཀྱེ་མ་ རང་གི ་བསམ་པ་འདི། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི། །བམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། ྒབྲངསཟམས་ 
ཅད་སེལ ་བ ་དང་ ། །བདེ་བ་ཐམས ཅད་སྒྲུབ ་པའི་བློས། །བྱང་ཆུབ མཆོག ་ལ། འགོད་བྱེད་ཅིང་ ད །བསམ པ་དྲི་མ་མེད་པ འདིས། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས བསྡུས་། ཏེ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི ་འགོང་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ལུས། །གལ་ཏེ་འཐོབ་པར་མི ་འགྱུར་ན། །ས ་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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།ལ། །འབྲས་བུ་ལུས་སུ་མི ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡང་ན ྒྱུ་མདསྐྱེ་བ ་འམ། །ཡང་ན་ས་བོན་གཞན་ཞིག་ལ། །འབྲས བུ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་འགྱུར་རམ། ད 
ས་བོན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས སྐྱེས་ཕྱིར། ། །རྟག པར་གྱུར་པ་ ཡོད་པ་མིན། ། དེ་ལྟར་ཀུན རྡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས ཅན ་ཀུན་ དང་མཉམ་པ་ཡི ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ( འདི། །མེད་ན་མི ན་མི་འབྱུང་ ངེས་པ་སྟེ། 


12. 5&@®8 














རྟེན ་འབྲེལ་ལུགས་ལས འབྱུང་བའོ། ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པ བསྟནབདི །ཉན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར། །རྩ་བའི་གནས་ལ་མི་བལྟ སྟེ ད་ལྟ སྐྱེ་བཞིན གྲུབ ་བཞིན་པའི། །རང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ནས་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །ཞི 


®), 


པ་་ 


ཌྷ དང་མཞི སྤོས་པ་ཡི། །མཐའ་དང་བྲལ ་བར་གང་གིས་རྟོགས། དགིས སྲ་ཆས་ཐམས་ཅན ཀི །ཐུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཞེས གྲགས་པ་ཡིན། །ཨེ་ 
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མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨདཀཀྱིས་ཆོས། །ད་ ལྟའི་ཤེས ་པ་རང་སེམས་འདི། །གཉིས ་མེད་ གཅིག་ ཏུ་གྱྱར་པ་ ཡིས། །དུས་གསུམ་ཤེས ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་འདིས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན ན་ཀུན ་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་སྒམ། །རང་སེམས ྐེ་མདརྡ་རྗ དང་། །འདི་ནས་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དང་། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་འོང་། ། སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ང་ལ་མེད། །དུས ་གསུམ་ཤེས་བྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གྱུར་བའི་ 
སེམས། །ྐྱེ་རྒན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འཁོར་བའི སྔུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །མྱོང་ མྱོང་དང་མྱོང་བྱེད་མྱོང་མཁན་རྣམས། ། །གཉིས་མེད་ཉེ་བརཞི ་བ་ཉིད། །སྨྲ་དང་ 


-༡༤ ༡༤ ༠༡ ༢ - ༩ -༡- ༡-- སླ ,.-,༨. ཿ ཿ -+-¬ > = རཾ 7 > -/༢༽ ༽་་ ༩ ་ དད ༩༡) (¢ 
༔ བསམ་དང་བརྗོད་པ་དང་། །ཤིས་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ 
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།འདེས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྲ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཚུལ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །གསང་སྔགས་འཕྲིན་ལས་ཐབ་མོ་ཡིས། ། 


ད ༄༅། 
བསྟན་ནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས 
འགྲ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོམ ་ལྡན ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། །འཁྲུལ ་འཁོར་མཐར་ཐུག ་གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད། 


།བྱད་དུ་མ ་གསོད་རྣལ ་འབྲོར་པ། 





།ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ཅི་སྨོས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དགོངས་པ་འདི། ། 














ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། 











།རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ 


ྦ ཚུལ་བསྟན་པ། །སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རེ་རེའི་ཆེ་བ བ་གང་ ཡིན་ཡང་། །དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་འམ། །ཚངས་པ་ དབང་ཕྱུག ཁྱབ བ་འཇུག རྣམས། །བྲེད་ 
རྡོ་རྗེ་དམྱལ ་བར་སྐྱེ་ལས་ 
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ཆེ། །མཐར་ཐུག་འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འདི། །རྟེན་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་བཞག །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཐམས་ 
ཧདམྱུར་དུན་བརླབ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱ། །དྲག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཅུང་ཟད་བསྒྱིངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས། །ཚངས་པ་དབང་ཕྲུག་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱང་། །བྲེད་ཅིང་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཐབས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །རྫོགས་པའི་ 


རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཀྱེ་ཧོ་འདི་དང་འདི་དག་རྣམས། །འདི་དང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྱུང་ཞི ང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་གནད། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
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འགྱུར་རྩིས། ། །སུངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྲུབས། ། རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། །ངན་ཅིང་བོར་རྒྱུ་སྣ་གཅིག་མེད། །ཅི་བྲས་ 
ཛྷ ཆོས་སུ་སོང་བ་འདིས། ཆེད་དུ་བྱས བའི་སྒྲུབ རྒྱུ་མེད། ། །གང་དང་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། ། །ཕན་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལས། ། །ཉེས་པའི་ རྒྱ་མཚོར་མི ་གནས་པས། །ཀུན་གྱིས་ 
ར ཀུར་བས་བྲོད་པར་གདའ། །འདི་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཤིས། ། །ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། ། །འགྲེ་དོན ལྷུན གྱིས གྲུབ་པ་ ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
4ཾ ནེ། ། །ྡུལ་གྱིས་རེག་པར་མིནུས་ལྟར། །དོན་དམ་བོ་ཡིས་མ་རེག་པ། ། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གཤིས་སམ་བབས་སུ་འདུག་པ་འདི། །རང་གི་བློ་ཡིས་མི་ 
བསྒོམ་པར། །བུ་བྱེད་མེད་པས ང་རེ་སྐྱིད། ། །ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་པས ་གསོད་རེ་དལ། །འབྲལ་བ་མེད་པས་ཤ་རེ་ཚ། །དགོས འདོད་འབྱུང་གནས ནོར་རེ་ཆེ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


༦. 
















དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཅིག་པུ་ཡིན། འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
ཁཱ འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་བའི་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
དང་། བོགས་འདོན་པ་དང་། གེགས་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ནི། སྣོད་དང་བཅུད་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 


༣ ཀྱང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 












° མདུན་མ་འདྲི་བའི་གནས་སྲུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་མང་པོ་ཞིག་དང་། རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་གུས་པ་མང་པོ་ཞིག །འདི་ལ་ཕོ་ཚོད་གཅིག་ཡོད་དེ་ 
༠; འོང་སྙམ ནས མདུན་ཿ ་ཕུགས་སུ་བྲས། གྲོས་དྲིས། རང་ཉིད་བསམ ་བ་བབས་ལ་མི མི་གནས ་པར་བྲས་ཤིང་། གཟུ་ལུམ་ ཚུལ་འོམ་དང་། ། རས་གོ་ཅོད་སང་ཆུང་ལ། དགའ། བློ་ཉེས་ཀྱི་ 
མདུ ་མ གཅིག ་པུ པུ་ཞིག ་གིས། རང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག གིས་ ་ནག ཧྲུལ་ཐ གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དེ། དཔེར་ན། ། སྤྲེའུ་དཔོན་པོ་ཞིག་ལ། སྤྲེའུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ 

༈ དཔོན་པོས་ཟླ་བའི་གཟུགས བརྙན་ཆུ ནང་དུ་ཤར་བ་ མཐོང་བས། དེ་ལ་ཕན་སེམས་དང་སྙིང་སྙོབས་ཆེན་པོ་༔ བུང་ནས། ཟླ་བ་མཚོའི ནང་དུ་ལྕུང་གི། འཇིག་རྟེ རྟེན ་ཐམས་ 
ཅད་ན པར་བྱའོ་ཞེས། སྤྲེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ནས། མཚོའི་ནང་དུ་དཔྱང་ཐག་བྱས་ནས་སོང་བ་ལ། དཔྱང་ཐག་ཆད་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤི་བ་ 
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༄༅། །ལ། ནམ་མཁའི་ ལྷས ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ སྨྲས་པ། འདི་ནྭ་བླུན་པོ་ གུང་ཞིག་ལ། ་འ། །འདྲེན ང། པ་བྱུན་པོ ཡོད་པ་ནི། །གཉིས་ཀ ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ། །ཟླ་བ་འབྱིན་པའི ་པའི་སྤྲེའུ་དང་མཆུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ ཏེ། མི མཁུས ་པའི་ རྟེན་གྱི་གང་ཟག ་ནི་ཕྱོགས པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན ་ནས་གྲགས་པ་ཆེ་བར་ 
ངི བྲ འོ་ན་བདེན ་ནམ་སྙམ་ནས་ དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། ། ཡོན་ཏན གྱི་རྣམ ་པར་བཞག་པ་ སྣ་གཅིག ་ཀྱང་མི ་འདུག །ཟ་ན་ ཟ་མི་ཤེས། འགྲོན་འགྲོ་མི་ 

ཤེས། ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱས་དོགས་ཆེན པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་། བྱ་བྱེད་མ་ལེགས་པ་སྣ་གཅིག་གིས ནག ཧུལ གྱིས་གཏོང་བ་ལ་ཚེགས་མེ མེད་པས། མཁས་པར་བསླབ་པ་ 
‡ དང་། མཁས པར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། ལེགས ་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 



















༄༅། །པ་རྙིད་ཀྱང་རོ་མྱང་མེད་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བར་སྣང་རླུང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་བདེ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་ཉིད་དུ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་མེར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཞེ་འདོད་རེ་དོགས་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་པའི། །མི་ཡི་སེང་གེ་དེ་ནི་ཇེ་སྐྱིད་ཇེ་དགར་འོང་། །ཡོན་ 
ྣ ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་རང་དགས་ཞུགས་པའི་བློ་མེད་པར། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་རབ་ཚོགས་ལས་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་པར་གྱུར་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་བྲ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྲ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༩༽ ༄། སསྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔའ་བོ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བདེ་ 














= ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་མཛད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞབས་ 
ཤཱ; པད་འདུད། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་ཀུན་ཏུ་དགེ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་གཅིག །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་ 
༢ འཚལ་ལོ། སྤྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། དང་པོར་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱང་ £ 
4 ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 










= པས་ངེས་སོ། །ོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཝགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་དུ་འདུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་བཞི་པར་འདོད་པ་ 
ཧཤཱ། ལགས་སྐད། ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡའི་སྡ་སྣད་དུ་འདོད་དེ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་ངས་བཤད་ཉོན། ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འདུལ་བར་འདོད་དེ་མ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྒྱུད་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་པར་འདོད་དེ། སྣོད་དང་བཅུད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
£ ཀྱི་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྲས་པས་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
སོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་བསྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྔམས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
















།བྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
རཾ དེ་ཇི་བཞིན་དུ་སྒོམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་པ་ 
¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཆར་དུ། འདི་ལ་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིང་བསྟོད་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་པའོ། །ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྐམ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 


༢༠༠ ༨ ^ 


ད་དེ། ལྔ་རིག་པའི་པཉྲི་ཏའམ། 


༄༅། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བྱང་ཞི ང་མཁས་པར་བསླབས་པས། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཤེས་དེ་ནས་དེའི་དོན་བསམ་པས་ཉོན་མོངས་པ་འགོ་ 




















ས་བ ལགསན་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་གཅིག་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་ཡང་ 
༤ ཆོས་ཡིན་པར་འདྲ་བ་ལ། ངའི འི་འདི་ཁོན་ཆོས་ཡི ཡིན། ཁོའི་དེ་ཁོ་ན་ཆོས་མིན། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཆོས་མིན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་མིན། ཨ་མ་ན་སེ་ཡིདམམིབྱེདཔ་ཆོས་མིན་བྱ་ 
” བ་ལ་སོགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ སྐུར་བ་བཏབ། ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་རང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བ་ ཇེ 


¬༽ ༨ -=༢¬;- „5༨. ,¬- ¬་༨.་ྐ¬་ ༡ ༡ཀ་ 2 ༧ བ * དཀ ¬ --(2- ༦༢ ༡༠༢༩ ༨1 བད -- ༡”--༈་ རལ་ ༈ "བང ༡ བཀར ༩༤ "ལན ༈། (༈ ༡༤ " མཛུ གང ༡ "ང་བ ༡ག 2 ཿ 
ཡིན་པས། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་ན་གང་ལ ཡང་སྐུར་བ་མི་འདེབས 


; ཤིང་། མིག་རྙེད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་གོ་བྭ་དེད་ནས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


1⁄.14 











¬ པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་ཆེ། །བུ་ཁ་རོག་མ་སྔོད་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་གཞིག་ཅན། །གཉེར་ཁ་མ་ཆུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བརྩོན་འགྲུས་མ་ཆུང་བསགས་ 
ཧཱ པ་ཅན། །འདོད་ཡོན་སྤོངས་ཤིགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག གཅིག་འཆད་པ་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་ནི། ། 
ྦ ' སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ། །བུ་གཅིག་ཆོས་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག ། །འཇིག་རེ རྟེན དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ དགོས་པ་ནི། ཐུམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་མཤར་བས། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པས་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་གསུངས་ལ། རྟེན་འབྲེལ ་འདིར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདུས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 






.1 
རུ 





༄༅། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །འདི་ནི་གང་གིས་ 
ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
! ནས། རྒྱུ་དྲུག་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལྔ་འབྲས་བུ་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱུ་བཅུ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། འདོད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་རྩ་བ་མ་ 2 
རིག་པ་འདི་ཡིན། འདི་ཡོདན་བྱང་གཅིག་པོ་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་འགགས་ན་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་འགག་པར་གསུངས་པས། རྩ་བ་མ་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ 


པྲ ཡང་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདག་པོ་མཁབས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མ་རིག་པ་འདི་ཅི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་ 














དང་། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་ 
\ སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཧཾ ཀྱིས་ས་བཅུའི་མདོར། ས་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདིནི་སེམས་གཅིག་པུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ང་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ང་དང་ 
སླ བདག་ཅེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྟོག་པའམ། སེམས་འདི་མ་རིག་པར་གསུངས་ལ། མ་རིག་པའམ་སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་ 












རན༨ 


།དང་། ཡང་ཆགས་སྲང་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཀྱུར་པ་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ཞེས་ཟེར་བས། རྨེངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེས། དེ་དང་འདྲང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣ་བས་སྒྲ། མི་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ 
༧ རཀ ༡༨ -= °<... ་ ༨. - - „༨... ༄.¬,-¬ 22༡༨ = #- ༄༽ _,. „༨. „༤༽.-. - «༡༠༠༨ ༡ = ༡༩༠༡ --¬- - ¢ - ་ ༧ ༡༢༩༥ ༧ - ཿ 
ཌཱཾ། སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ངན་ཡུལ་ཕུང་ཚེ་མ་ཕྱིད ..ཚེམ་འཁྱོལབ་པ་ཞེས་པས་ཞེ་སྔང་སྐྱེ་བ་དང་། བར་པ་ལ་རྨེངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྣས་ཙན་དན་དང་ག་པུར་དང 
,༽འ༽.འ. ༨༡. ༢༠༠༡ ༽ ¬ ༦ 2 -་ལ ༠ རལ ༦ --„༤༽.-_ ༨ ¬ _. ཿ -༡- £ - ༡ ༡ > - -༡- -- „རའ... ༨༨. ༤༽-.་༽་-,-་¬- 
གླ་རྩིའི་དྲི་ཚོར་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྔོས་པའི་དཀོར་ཡིན་ཡང་ཆགས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་རུལ་པ་དང་མནམ་པའི་དྲི་ཚོར་ན་ནི་མི་འདོད་ཅིང་ཞེ་སྡང་བ 
དང་། ལྕེས་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 







༄༅། ངས་པའི་ལུས་ངག་ 





ད ཁ་བ་ལ་སཱང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རེག་བྲ་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ན་ཚ་དང་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པ་ལ་ 





-ཟ 





༄ 


རོལ ཏུ་ཕྱིན པས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དེ་གང་ཡིན་ན། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ ་ན། ཞི ་གནས་ལས་སྐྱེ། ཚུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ན། སློབ་ 
༩; དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ལ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། ། 
འཇིག་ རྟེན ཆགས་ ་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས འགྲུབ། །ཅེས པའི་དོན་ གོང་ དུཇི་ ལྟར་སྨོས ་པ བཞིན་དུ། དུ དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ སྐྱེ་བ དེ། འཁོར་ 
བའི་བབས་སུ་སོང་བས་མི སྐི །བ བ་མེད། ། སྐྱེ་ན་ ི ནི་སྡུག ་བསྔལ་མིན་པ་བདེ་བ ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི སྲིད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས ་འཇིག་ རྟེན ་དུ་བྱོན ་ནས། འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ ཡིན། ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི བརྗོད་བྲ་ཞི་གནས ལྷག་ 


‰//[„, ‰)1¬. 


ཡ རེ 
༠ 
སྟབས 


21 
, ° 
༣ 
༡: 
ཊུ 





དེའི་གྲོགས་སམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན། གནད་ཀ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་རིམ་པ་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། ཅི་རིགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
༅ླ སྐྱེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཟེར་བ་ཡིན། བསྟན་པའི་རང་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཉེས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་། རང་ 
གི་སྲོག་དང་བརྗེ་ཕོད་པར་བྱ། གཞན་ལྟ་ངི་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས ཚོད་མ་ལྷན་ཅིག་བཏུས ནས། གཅིག་གིས ལག་ཏུཕུལ་ 
ནས་གྲོགས་ཀྱི་མིང་མ་སྨོས། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྲས་ཟེར་ནས་འབརཤ་བྱེད། ཁྱོད་ལ་ང་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་མི་གཏོད། གྲོགས་པོ་ 








༄༅། །མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས། 





༽༠༽༢༨༤༽ ༨༩༤ 


འོག ་ཐམས། ཅད་ཀྱས་ཀུ ་ཀྱང་ ངེད་ཀྱི་ རྫང། དང་ཡོ་ ་བྱད་ཁོ་ ཁོ་རང་གི ི་བདག །གིར་བྱེད་པར་འདུག་སྙ སུམ། མ་ནས། ཚོད་མ ཆངས་ཤིག་གི ་གི་ཡང་གློ གློ་གཏད་བྱེད་མི་ནུས། ནུས། འདི་བྲི་པོ་ཆེན་པོ་ 
་སྙམ་ནས། རང་ལ ་ཡོན་ ཏན དང་ཆོས་ ཅི་ ཡོདྱ་ཀང་། མི འོག ཏུ་སྲི། ་སྲེ། སྡུག ་གིས ་འགྲོ་བ་ ཡིན་ ཟེར། | མདཔར་འདུག ཉུམས སུ་མོང་བས གྲུབ་པ་ ཡིན། ། དབང་པོ་དྲུག་ 


ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་འདི་སླང་བར་བཅོམ མ་ལྡན འདས་ཀྱིས གསུངས སོ། །སྤོང་བ་འདི་ཁོ་ན འཁོར་འདས ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་མཐའ་དག ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ རྩ་བ་ ཏྣ 
ན། མ་ སྤངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ ལས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ ཀི་སྡུག་ ་བསླལ་མཐའ་ དག བྱུང་བ་ ཡིན་པས། བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་ སྡུད་པ ནས་ 


ང་། སེམས་དམྱལ་དུད་འགྲོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་མང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་ཡིས་དབང་མེད་གནོད་མྱོང་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འདོད་ཡོན་ 
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༄༅། །སྤོང་བ་འདི་བསྟན་པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྲ་ 
སྤོང་བ་དེ་ནི་བསྟན་པ་སྲུང་། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
ཤཱ གསུངས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་བསྙེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ན། བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་པ་དང་། ཆགས་པས་ 
བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་དབང་པོ་ 


















བོ འབུ་ལ་ནི་ཆགས་ སྔང་རྨེངས གསུམ་མི་སྐྱེ་བ་མ་བྲུང་ན། བུ་ཁྱོད་ཅི་འདྲ། རྒྱུ་འདི་ལས ་འབྲས་བུ་འདི།ཁོ་: ན་ངེས་པསན་མི་སྐྱེར་ནི་མི་བཏུབ། སྐྱེ་ནི སྐྱེ་བར་འདུག་པས ་འགོག་ 
རོ དགོས། འདོད་ཡོན་ཇི་ཙམ དུ་ཐག་བསྲིངས་པ་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་ཐག་བསྲིངས་པ་ ཡིན། སྤངས་པ་ཙམ ་དུ་འཁོར་བ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། བུ་ངེད་རང་ཕ་སྤད་སྔོན་རབ་ཏུ བུང་ 
| བའི་དུས སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ ་དང་། མཁན་པོ ད་ སློབ་ དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ པོའི་རྗེས་སུ་ནི་སློབ། རྟེན་ས་འཚོ་བ རྣམ་པར་དག་པ་ཐས་ 
བསོད་སྐོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ། ། གནས མལ་ཤིང་དྲུང་དང་བཞི་པོ་འདི་ལ ་དམ བཅས་པ་ཡིན ་པས། དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས། ཕོ་འབྲིང་ 
པོ་གཅིག་ཀང་ཡི་དྭགས་དཔང་པོར་བཙུགས་པའི་མནའ་སྐྱེལ་བ་ལ་ཡང་འཛེམ་ན། ཕོ་རབ་དོན་པོ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་བཙུགས་པའི་མནའ་ཐ་བ་དཔེ་ཡོད་དམ། ག་ 












༤༨༨༩. ༣ 


བླངས་པས། སྐྱོ་བ་མེད་པ་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐོམ་པ་ཆུས་གདུངས་པ་ལྟ་བུས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འོང་སྟེ། འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་ 
ལཿ ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཡོན་ནམ། ཡུལ་དྲུག་པོ་འདི་ལ་ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བ་དེ། འཁོར་བ་སྔར་འདྲིས་གོམས་བཙན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གཅིག་པུས་ཀྱང་མཐའ་ 
དག་སྤང་དཀའ་བར་བྱུང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་སྡུག་སྐམ་གྱིས་སོང་། ཅྲི་བུ་ཐབས་བླརག་པ་ཞིག་འོང་། འདིའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ ཌྷ 
ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ནས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་ 


ནའ. འ  ༽ ༥༨ 


ྐ བར་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཞི་ནུས། འདིའི་དུས་སུ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་སྤང་དཀའ་བར་བྱུང་། ད་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིད་ལོག་ 


" 
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༦ ཝི 


¿༠༦ 


༄༅། །པས་ལེགས་པར་འོང་འོང་འདྲ། འབུང་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ། དཔེར་ན་འཇིགས་ས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པའི་མགྲོན་པོ་སྐྱེལ་མ་ཞིག་རྙེད་པ་ 
ལ། སེལ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འབྲོས་པའི་ཐོན་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་བག་ཙམ་མིག་ཕྱེ་བཙུམས་ཙམ་མམ། ཟན་ཁམ་ཅིག་ཙམ་ཟ་བའི་བར་ཅཙམ་ 
མམ། ཇ་སུན་ཅིག་འཐུང་བའི་བར་ཙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཧབ་ཤི་ཧུབ་ཤི་ཐག་རིང་པོ་གཤེད་ཅིག་ནས་སུས་ཀྱང་བླང་ 
ས་མི་རྙེད། སྔོན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི།ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཞིང་པའི་གྲོང་ལྟར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཞིང་པ་དང་གླང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟིར་བ་ནི་ 


མཐོང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཐར་པའི་སེམས་བཞག་པས། ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 


༡༩༤༥ 


ཁ༤ 
༤༽ 






 བཅས། སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ་བཞུགས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་ 
༧ མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
ླུ གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་སངས་མི་རྒྱ། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བར་གོ། །འོན་གང་གིས་སྐྱེ་སྒམ་དུ་བསམས་པས། སྔོན་ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་གི་བསམ་གཏན་དེས་ ངེ 
' འཚང་རྒྱ་བར་དགོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་དེ་རྒྱུན་བསྲིངས་པས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱུང་བའི་སྒོམ་དེ་སྐྱོང་མ་ཤེས་ 


རའ. ༨ 


ཤ ནས། གཞན་དུ་བཙལ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བག་ཙམ་དེ་སྐྱང་། དེ་ལ་གསུམ། སྔོན་གྱི་འདོད་པ་རྣམས་སྤངས་པ་དང་། ཆགས་ 
























།སྔང་རྨེངས་གསུམ་ལས་དང་བཅས་པའི་བསམ་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པས། ཐག་བཅད་རྒྱང་བསྲིངས་པ་འདི་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་གཅིག དབངཔོ་ལྔ་ཡུ ལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དབང་པོས་དབང་པོ་ 
ན སྔོམ། ཡུལ | ་སུ་མ་འབྲངས་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ དང་གཉིས། སྔར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས རྩེ་གཅིག ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ་སྐྱོང་བ་ དང་རྣམ པ་གསུམ ཉམས་ ་སུ་ 
། སྔར་གྱི་ དབང་པོ དྲུག་གི ་གི་འདོང འདོད་པ དང་ཆགས ་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལས་དབེན་པ། དེ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡུན་རིང་ 
ཡུན་རིང་བའི་ཐབས་རྟོག་དཔྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་དེ། རྟོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པར་འདུག ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བར་དུ་ 
















༄༅། །ཅན་བསམ མ་གཏན ་གཉིས་པའོ། །དེ་ །དེ་ཡུན་ རིང་ དུགོམས ་པས་ དགའ་ ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་ནས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ ཞེས ་བརྗོད་པ ་སྟེ། དགའ་བ ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ གསུམ པའོ། །བསམ གཏན་ དེའི་བདེ་བ་ཡང་སྤངས། སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ 
; ནས། དགའ ་བ་དང་བདེ་ དང་སྡུག ་བསླལ་བ་ཐམས ཅད་ཀུང་སྤངས་པ། ་པ། བཏང་སྐོམས་ ཡོངས སུ་དག་ང ་པའི་དྲན་པ ཿདག ་པ། འོད་གསལ་བ། བྱང་བ། ལས་སུ་རུང་ 
ྤ བ། དྲང་པོར་གྱུར་པ། ཉེན་མོངས་པ་ དང་། ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ། སྒྲིབ ་པ་ལྔ་པོ པོ་གོང་དུ་ནས་ཅི་ རིགས་པར་སླངས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ ་པར་སླངས་ 


༈ དཔེར་ན། འདག་ཆལ་ཤིན ་ཏུ ་བཟང་པོས། རས་བཟང་པོ་དྲི་མ ་མེད་པར་ཤིན ་ཏུ ལེགས ་པར་བཀྲུས་ནས བསྐམས ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྲེ་བྲག ་གང་དུ་བཅོས ་ཀྱང་། ལེན་པ་ལ་ 


སབ ཚེགས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་ནས་མུ་སྙེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྒྲུབ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
༦ཱ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་ནས་འཕགས་པའི་ས་ལ་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་ 
*ཾ བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་སྡུད་པ་ནས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ། །ཅེས་གསུངས་པས། བསམ་གཏན་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འོ་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 



















༄༅། །སེམས་དཔའི་ཐེག་པའམ། གསང་སྔགས་པའམ། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ལག་རྗེས་ཡིན། རྟོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
མི་དགོས། ཁམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་འཁོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ཆུ་ཕར་ཀར་ཕྱིན་ནས་ཐམ་པ་འཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་མིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་ནས་འཁོར་བ་ 
ཝཾ འཁུར་འགྲོ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་སོམས་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བསགས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ལགས་སམ། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཤར་བས། སྤང་བྱ་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡིན། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཛཿ པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། དེ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ། ས་ 
། ] བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད། སྐྱེ་ན་སྐྱེ་ཚད། སྲིད་ན་སྲིད་ཚད། འཁོར་ན་འཁོར་ཚད། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོས་བསྡུས་ 
པ། བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཁྲ་བོ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་ 


༨༢2 ་=- * ༨༤ ཉང ༈ “༥ ~ ༈ * གྭ ༈ ཕ༥༩ * -ཉ༽ེིརི་ད་>།་ལ། ༽ེབ་། ི་༩ ེ་ རས་།་ ཅེ. ༽-་»>;.¬༡ ༽- རེ -- -={- * ༢ ༩ཀ ༠༡༤ ༡༡ཀ --- +¬ ༽ ༢༢ 
ཤཱ བངུསཔ། ཛཕཱན་པ སངས་རྒྱས་བཅམ ལྡན་འདས ཀྱ་ཇ་སྙད་པ མཁུན་པའ ཡཤས ཀྱིས། ང་སྙད་པ ན།ཁྱུན་ཅང་གསུངས པའ་གསུང་རབ མཐའ་དགན་རྟན་ཅང་འབྲལ་བར 



















༄༅། །འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྲས་པས་འདི་འགག་པ། མ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་འགག་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ 
འགག་པ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཐད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་སྐྱེ་ 
' མེད། ལམ་སྐྱེ་མེད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད། ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་། ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། ། 
གསུང་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའམ་གྲོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་ 












 པ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 










ཧཱ སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་བར་གནས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལུགས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡི་གེར་ 
ཧྱ བཀོད་པ་འདིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་པ་མིན་པའི་བློས། །ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཚིམ་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུས་སྨིན་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་རབ་སྤངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་འདམ་ལས་ཨྲལ་བཞིན། །བསོད་ནམས་ 
ཉེར་བསགས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་བཏུགས་གྱུར་ཅིང་། །དཀའ་བ་དྲག་པོས་བྲན་ལྟར་བླ་མ་བསྟེན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་སེམས་ 
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༄༅། ཚིམ གྱུར་པ། །སིངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་གིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐུར་ཙམ་བྲིས་པ་འདིས། །མཁས་པ རྣམས དང་མཁའ་ འགྲོ་མ་ 
མཉེས་ན། །ཕན དུ་རེ་བས བྲིས བཟོད་པར སོལ་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་འདིས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
ྦ མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག །བསིལ་བྱེད་ཙན་དན་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༡༠༽ ༄། །རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་བྱ་ 
' པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་ 
+ །རོལ་ནས། །ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་བཞིན། །བླ་མ 















༠ 









དམ་པ་མཉེས པར་མཛད། ། ནཱ་རོ་ཆེན པོའི གདུང་བརྒྱུད་འཛིན། ། །ལུས་ །དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས ་པར། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་པར་མཛད་པའི་སྙིང་ 
༠ཱཿ སྟོབས་ཅན། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལྷན སྐྱེས དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུས། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ རྒྱས་ཤིང། ། །གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས ་མཛོད་འཛིན་ 
' པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། །རང་གཞན སྨིན་པར་མཛད་པ་ཁྲེ །ཁྱེད། །གོང་མ ྣམསཀྱསརྗ རྗེས་སྙེགས་ཏེ། །དབེན་ཞིང་ཉམས དགའ་རི་བོའི་ཁྲོད། །ཕུན་སུམ་ 
གསཔ པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ངད་ཀྱིས། །ཕྱོགས རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསླབ་གསུམ་མ་གིའི་སྦོཿ སྦྱོར་བ་ 


༢༨༠ ༨ ༨ 


།ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་དེ། །བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། ། 












༄༅། 


།གསོགས་པས། བུ་ལོན།ཁ་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་མེད། །བུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་རང་སེམས་སྒོམས། །ཡང་འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ། །ཚ་བོ་བསད་པའི་མི་ཤ་ 
མེད། །བྲག་འཁྲུག་དམག་མུ་མི་འཚལ་བས། །བུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་རང་སེམས་སྒོམས། །ཡང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱ་སྙམ་ཡང་། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་ 
ད རྣམས། །བླམ་དམ ་པའི་ཞབས་ཏོག་ལ། །ཕྱོགས་བཅུ་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་གཤེགས། །ཞབས་ཏོག་བཞེད་ན་རི་ཁྲོད་བསྟེན། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ནས་མཆི། །འདི་ན་ 
' བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསྙེགས་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་བསྙག་ཚིས་བྱེད། །ཡང་འདི་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ 
‡ པ། བུ་དང་ནོར་གྱིས་བརྒྱགས་པ་ཡི། །ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་འདི་ཙམ་གྱིས། །ང་ཡི་དོན་ཆེན་མྭ་གུབ་ཅེས། །མཐོ་དམན་ཟང་ཟིང་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 







= འབྲངས་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མི་མཁོ་བ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །སློང་པོར་ལྷུང་བཟེད་སྣོམ་ནས་ནི། །བསོད་སྙོམས་ 
རོ ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། །ནགས ཁྲོད་རི་ཁྲོད་དགོན་གནས་སུ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན། །འཇིག ་རྟེན་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་ཅིང་། །གཅིག་པུར་དགེ སྦྱོར་སྙིང་པོར་ 
;' བྱེད། །རང་ལ་བརྩེ་བའི་བུ་སློབ་དང་། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་རྣལ འབྱོར་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀུན། །བཅུད་པ པ་གསུམ གྱི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་གྱིས། །ཆོས་ དེ 
ི་ཟཱ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞབས དྲུང་དུ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕྱིན་པ་ཡི། ། །བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོས་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །གནས་འདིར་བཞུགས་ངེས་པ་མ་ 
༔ མཆིས་ན། །འདིར་སྙགས་སྙམ་ན་སྨྱོན་པ་ཡིན། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །གཅེས་པར་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོ། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ། །རང་དང་འདྲ་ 
















༄༅། །བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བཞེད་ལགས་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་མོས་ 
གུས་མ་ཤེས་ན། །དང་པོར་བླ་མ་ཤེས་པར་བྱ། །བར་དུ་མོས་གུས་ཤེས་པར་བླ། །ཐ་མར་དངོས་གྲུབ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནི། །སྐུ་གསུམ་དག་གིས་ 
4 བསྡས་པ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་བླ་མ་རང་སེམས་ནི། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །དངོས་མེད་དངོས་དང་བལ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ 







རཿ ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་ངོས་བཟུང་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། ད 
འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །སངས་རྒྱས་ 





སྤྲུལཔའི་སྐུ་ཚོགས་ནི། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛདཔ་དེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །བུ་། 
'ཧཱ། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ནི། །ཀྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བུ། །དེ་ཡི་མོས་གུས་བྱ་ཐབས་ནི། །ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ 
+ ཐབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །བཞི་སྟོང་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྟག་ཏུ་སྙན་ཏུ་གསོལ་བ་ཡི། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྔོམ་པ་གསུམ་དང་མ་ལྡན་ན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །འབད་པས་ཆུ་ 


རྣམས་བསྲུབས་པལས ། །མར་གྱ་སྙང་པ་མདུང་ལྟར། །སྔམཔ་གསུམ དངམ 'ལྡནན། །བ ལེ བ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་རེ་སྐན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས ། །ཤིན་ཏུ་ 















།དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ཞལ་སྲ་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོགས་འདོན་ནི། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། །རེས་འགའ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་ཐུང་འཇུག་ 
་ྦ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔར། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་ནས་ 
ྲ མཆི། །རེས་འགའ་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཚུལ་དུ། །བུ་བ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །རེས་འགའ་རི་ 


བོའི་རྩེ་ལ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཏུ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་སྟེ། །རེས་འགའ་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་བསྒོམ། །རེས་འགའ་གཡའ་དང་གངས་ཀྱི་ 













༄༅། 















༄༅། །རྩ་དང་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་རྣམས། །འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་གཙོ་བོ་དང་། །རྩ་ཕྲན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །མདུད་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། ། 
འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །ས་བོན་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
; འཁོར་དུ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མ་མཐོང་བར། །ཕཱི་ཡི་མཐོང་བར་མི་བཞེད་དེ། །ཕ་ 
 རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་དེ། །ཉི་མའི་འོད་ཐེར་ལྟ་བུར་གསུངས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཉི་མ་ཕྱོགས་ན་མེད་པ་ཡིས། །འོད་ཟེར་གང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མ་མཐོང་ན། །ཕྱི་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་། ། 







༄ཤེ 
ངྫོ 










ཟེ སྙིང་ཁམས བསྐྱེད་ནས གྲངས་མེད་གསུམ། །རྟག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་བསམས་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་ཅན། །དམན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་རྣམས། ། 
¦ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྐད་ཅིག ཉིད་ལ་ཤེས 'འགྱུར་ཏེ། །ཚེ་ གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པས་ན། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་གཉིས། །དཔོན་སློབ་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་ཙམ་ན། །མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལམ་ཟབ་བླ་མར་ 
གྲོ་བས་ན། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བར་ཡང་། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །འཁོར་དང་ 
# མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་ལས་མི་སྲིད་པས། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་འགྱུར། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ 






ཤཱ 


'ཿ 






[)8.11⁄> ‰ >. 









༄༅། 


།རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་བསྒྱུར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པ། །མྨྱ་ངན་འདས་ 
པ་བདེན་གཅིག་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་ཤིང་གདོད་ནས་ཞི། །བློ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ས་ 
 བཅུའི་མགོན་པོ་མན་ཆད་དང་། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར། །སྣང་ལུགས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་ 


( པ། །དེ་ཡི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པར་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་མཉམ་པས་ན། །རྒྱལ་བ་ 
ཌ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སེ ་རིམ་པ་བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདིར་ཕན་པའི་ 








།སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མཉམ་པར་ངེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི 














༄༅། ླ །གཉེན་འབྲེལ་གྱི་སོ་ནམ་འབའ་ཞིག་བྲས་ཀྱང་། ལས་དབང་ཆེ་བས་རང་གིས་ཕན་པར་བསམ་ཤིང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་བཞིན་དུ་ 
 གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྲས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་བྱས་ནས། ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་མཐོ་ 
° རིས་དང་། ཐར་པ་ལྭ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །ཞེ་སཱང་གི་ཉེས་དམིགས་ནི། རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་མ་རུངས་པའི་སེམས་སྐྱེས་ 
དོ ན། དཔརན་མི་ཤིནཏུ་བུ་འདད་པ་ཞིག་གི་ཆུངམ་སྦྲམ་པསབུསྐྱེ་བརརེ་ཞིང་དུས་ལ་སྡོད་པ་ལ། ལ་གདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་ཅན་ཅིག་ 
༈ཾ སྐྱེས་ན་རེ་ཐག་ཆད་ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་ནས། དེ་སློང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཚོལ་བ་བཞིན་དུ། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེ་ཐག་ཆད་ཅིང་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ 
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གསོད་པ་དང་། སྤྲོད་པའི་ཐབས རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འཚོལ། གང་ཉེ་བ་དང་བརྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲའི་དོན་པོར་བཟུང་ནས ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ཤོམ། སྡིག་པའི་ལས་དེས་སྐྱེས་ 
ཤཱ; བུ་བྱམས་པ་དང་། སྙང་རྗེ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེ་བ་གཏན་མི་འདོད། བརྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དང་ཕྲད་ཀྱང་། ཞི་སྡང་འབའ་ཞིག་གིས་སོ་ནམ། ངས་འདི་ལ་ 
འདི་བྱས་པ་ལ། འདིས་ངལ་གནོད་པ་འདི་བྱས། ད་ལྟ་འདི་བྱེད། ཕྱིས་ཀྱང་འདི་བྱེད་ནས་འོང་། ང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འདི་བྱས། འདི་བྱེད། འདི་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ང་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་འདི་བཤེས་སོ། །བཤེས་པར་གྱུར་ཏོ། །བཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སུ་མཐོང་བ་དང་ཕྲད་ཕྲད་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། མི་འཐད་པ་འབའ་ཞིག་ཇེ་མི་འཐད་ཇེ་མི་འཐད་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་གསོད་ 









" 





ཤིང་གཏི་མུག་པའི་དབང་དུ་སོང་ན། རྨེངས་པ་དེ་ནམ་ཡང་རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་ 
༠; ཤིང་། མི་དགའ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལ་མི་དགའ་བཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། ཅི་མི་ཤེས་ཞེ་ན། ད་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པས། ཡུལ་བཟུང་ཉེས་རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆུད་གསོན་པའི་ཡུལ་འཛིན། ལས་བ་ཉེས་ཚེ་འདི་མེད་ཕི་མ་མེད། རང་ལ་གནོད་གཞན་ལ་གནོད། རང་ 
ཕུང་གཞན་ཕུང་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འོང་། གཏམ་སྨྲ་ཉེས་མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་བས་པ། ངན་སྨྲས་ཚིག་གཅིག་གིས་མགོ་འཆད་པའི་ཉེས་པ་ཐོབ་པ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ཁྱོད་གསོད་བྲས་པས། རང་གི་མགོ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
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༡༦ | 













༄༅། 


།རྟོགས་མི་སྲིད་པ་དང་། བརྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་བདག་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དྲུང་ 
སྐ དུ་ཕིན་ན། རིགས་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ནི་ཅི་བྱེད། འདི་མུ་སྙེགས་བྱེད་དང་ 
རོ ཐུན་མོང་ཡིན་ཟེར་ནས་རྣ་མི་གཏོད། ལུང་གི་ཆོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྔོན་གྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 

དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་བྱས་ན་ནི། གནའ་གཏམ་རྙིང་པ་ 


ལ་ད་དགོས་ཀྱི་དོན་མི་འོང་། རུས་པ་བཙའ་ཅན་བཞིབ་ཀྱང་ལྷ་བ་མི་འབྱུང་ཟེར་ནས་རྣ་བ་མི་གཏོད། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའམ་ལྔས་གཏན་ལ་ 















ཟ ཕབ་པ དང་། ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་བའི་ཆོས། ས་དང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། འདི་གོ་དཀའ་གཉིང་རིང་ཟེར་ནས་རྣ་བ་མི་གཏོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གས་སྔགས་རྡོརྗེའི་ 
ཛྷ ཐེག་པ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་པེ་ ངེས་བྲས ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་སླ་དྲགས་ཟེར་ནས་རྣ་མི་གཏོད། དང་པོར་མ་ 'དད། བར་དུ་མ་ 
བསླབས། ཐ ་མར་མི་ཤེས་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས གསོག ཅི་ཞིག ལྟར་གཞན ་ཆོས་ཀྱི་བླ་ཐོ་གཏམ་དང་། གླེང་ལངས བྱེད་པའི དུས་ ་ན རྣ་བ གཟེར་ཏིང་གིས་འགྲོ། འགྲོ། ཆོས་མི་གླེང་ 


༨2 ༽ འའ 


བའི་ཐབས་ གྲུབ ་ཚད་བྱེད། དེ་མཿ ཐུབ་ན་ངན་སྨྲས བྱེད་ཅིང་ལངས ནས ་འགྲོ། རྗེས་ན་ཡོད་པའི་མི རྣམས་ ཀྲིས་ སྣ་ སྙེར་དང་། ཞེ སྙེར་མང་པོ་བྱེ ཤྱེད། ཨ་ ཨཱ་ཅི ་འདྲ་ ཡང་སྲིད་ 
ཟེར་ཅིང་འཕྲ། རང་ཡུལ དུ་འགྲོ་ ་བའི ་དུས ་སུ་མི་ ངན ་པའི ་གཏམ་ངན་སྔ་བས། སུས་ཀྱང་བལྟ ་མི་མི ་གཅིག ཀྱང་མེད། ཐོས་བསམ ་སྒོམ ་གསུམ ་གྱི་ཡོན་ ཏན་མེད་པས་དགེ་ 









'༢༡༦ [༦2༦2 





= ལ་དང་པོ་ཡོད་པ ཞིག་ གོམས པར་བྱེད་དགོས པས། མི ཇ་ པ་ལྟ་བུ་ཞིག ལ་མཚོན་ན་སྙིང་དུ་སྡུག་པ ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། འཆུམས་པ་མེས་དེ་ལ་སྙིང་དུ་ 
རོ ལ་སྡུག་པ་དང་ | མི་འཐད་པ་° དང་། ། ཡིད་དུ་མི འོང་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཅི ཅི་སྐྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་པས། མཆུ་ལ་ཆགས་ན་ཤོ་རེ། སྣ་ལ་ཆགས་ན་སྣ་རྡུམ། ། མིག་ལ་ཆགས་ན་ཞར་ 

¡ ༈ གསོན་པོ་ལ་ཆགསན་རོ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ ་པར་དམར་བ་ དང་། རྣམ ་པར་འབུས བཤིགས་པ་ དང་། རུས་གོང་ལ སོགས ་པའི བར་དུ་བརྟགས་ 
༈ ཆགས་ཞིང་ཞེན་པ་ལོག་པའི་མྱོང་བ གང་ལ སྐྱེབ ་བལྟ། མྱོང་བ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་མར་གོམས་པ་ལ་ 
ཱ བུམ ་པ་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེ སྐྱེ་བ་ དང་། རྟོག་པ ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ འབྱུང་། ། འདི་འགགས་ན་འདི་འགག་པ་བསམ་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཤིས་གོ་ཞིང་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་སྒོམ་ཟེར་བ་ 







-= ཡིས། །གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པ་ཡིས། །ཉེན་མོངས་གསུམ་པོ་ཆོམས་པར་འགྱུར། ་ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཡུན་རེ་ཐུང་། །བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འཇིག་པར་ངེས། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛཱ མི་རྟག་འབྲལ་བར་ངེས། །གཉེན་འདུན་མི་རྟག་འབྱེ་བར་ངེས། །ཤ་ཁྲག་བརྡོས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །ང་དང་བདག་ཏུ་མ་འཛིན་པར། །བུ་གཅིག་གཉེན་པོ་གོམས་པར་མཛོད། ། 
ཧཱ སརབརྡབ་བ་བས་པའོ།། ཿ །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྲ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ནི། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གདོད་ནས་ཞི་ 
པའ ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཤིས་སུ་གནས་ 















༄༅། །པ་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་དགོས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཞིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་བཅས་བརྩོན་པ་ 
 ལུང་གིས་ཕྲུག །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྐོར་ཕོར་ལ་ 
་ྲ རི་མོ་མེད་ན་ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་མི་ནུས་གསུང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བླ་མའི་ 
༧ མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དགོས་པཤ་སྟག་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོན་ནུས་པ་འཐད་ཅིང་རིགས་པ་ཡིན་ 













¬ པས། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་གཅད་དུ་མེད་པ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
༤ སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་བཞིན་ཏུ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅི་མཛད་པ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྲིན་པ་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་ 


ཤཿ ༨ 


£ སྤྱོད་པ་དང་། རང་གི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། སྤུ་གྲིའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། མེའི་འོབས་ཆེན་པོར་མཆོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཅི་བསྒྲུབས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པཤ་སྙག་ཏུ་གོ་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེ། བླ་མའི་གསུང་མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་དང་། ངག་འཁྱལ་ 
དང་། འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མར་དང་བར་དུ་ཐ་མར་དགེ་བར་གོ་བ། མྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


༣ 
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= ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་རེ་མི འཐད་ཅིག ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལ་གུས་པས་རི་རབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
༧ཱ' རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཐུགས རྒྱུད་ལ ་འཁྲུངས་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་དེས་མཐོ་དམན བཟང་ངན ཐམས་ཅད་ཅི་ ཡང་མི་ཤེས་པ ་པ་དང་། རང་དང་མི་ 
¿ མཐུན་པ་དང་། བརྣབ ་སེམས དང་ ད གནོད་སེམས་ དང་ །! ལོག ག་པར་ལྟ ་བ་ཅན ན་དུ་སྣང་ཞིང་མཐོང་ཡང་སངས༔ རྒྱས ཀྱི་ཐུགས གདུལ་ བྱ་སྨིན་པར་དང་གྲོལ བར་མཛད་པར་གོ་ 


བས། དཔེར་ན་ སློབ དཔོན་ རི་ ཁྲོད་དབང་ཕྱུག ་རྔོན ་པའི་ཆ བུད་དུ་བྱོན ་པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་མངའ ་བདག་མི་ཏྲི་པ་ལྔ་རིག ་པའི པྟི་ ཏ་མཁས་པ། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ ཡོད་ 
རཱ པ་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་ པོ་ཡིན་ཀང་། རྔོན་པ་ ཡིན་ནམ་ སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། ། ཚེ་འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ། ། གཡོག་པོ་རྒྱལ་བུ་ས་ག་ར་ཐེ་ཚོམ་མ་ 












༄༅། །སྐྱེས་ཅིང་། བླ་མ་ཡིན་སྙམ་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་དེ་ཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པས་གདུལ་ 
བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟོགས་པ་བསྡུར་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
། སེམས་དཔའ་ལི་ཙྭ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་ཅང་མ་སྨྲས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
' པས། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་གོ་བ་ཞིག་དགོས། བསམ་པ་རྣམ་པ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། དངོས་པོ་རྣམ་ 


༢ པར་དག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནི་མི་བྱེད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ། དང་པོ་རྣམ་གཞག །བར་རྒྱག་ 





།བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད། 















༨༠. ༤༤ ༥༨༤༽ 


༢ ཕུད། འགྲོ་ཁར་ཕྱི་ཕྲག རྗེས་ལ་འབུལ་བ་འོང་བའི་ངོར་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་པོ་ཏི་རེ་བཙོངས་ནས་ཐོས་པ་ལའང་སྡིག་པ་ཆེ་བ་སྐད་ཟེར་ན། རང་གི་མིག་དང་སྙིང་ཐར་པ་དང་ 
( ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐས་དང་ནོར་ལ་འཚོང་བའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བླ་མའི་ཆ་བྲད་ཅན་དེ། ས་གས་ནས་མི་ལྟུང་ངམ། ཡང་སློབ་མ་ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ངོར་བླ་མ་ལ་ 
དབང་ཆ་བཙོངས་ནས། ཆོས་སམ་བཟང་བཟང་པོ་ཞིག་སུ་བས་ཐོན་དུ་རེ་ཡང་། །དེ་ཡང་ཨེན་ཅིག་འོང་དུ་དཀའ་སྟེ། མི་ལྟོགས་པ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤི་ལ་ཁད་པ་ཚན་ 
གཅིག་ཀྱང་དོམ་ལེན་པའི་བུ་ལོན་ལ་འཇིགས་ན། ལྔོམ་བུ་ལ་ལྟོ་འགྲང་ཞིག་ནི་གར་ཡང་རྙེད། ལྷག་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ནི་འཇིགས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་དགྲར་ 


ནི་འཛིན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་ཞིང་། ཀ་ཅས་མ་ཕོངས་པ་ཞིག་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པ་དང་དྲིན་བཞག་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་རང་གི་ཅི་བླ་ 
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༄༅། །བུར་ཡང་མི་འོང་། དེ་འདྲ་བའི་ཀ་ཅ་འདོད་པར་དཀའ། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པར་དེ་ཡང་། དབེན་པར་བཞུགས་ན་ནི་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ཚོགས་སུ་བཞུད་ན་ནི་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད། ན་ 
ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ན་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་དང་མི་འབྲལ་བའི་མི་ལ་གཡོག་གི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 


པར་ཡངམ་ག། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ལར་འོར་ཆོ། ཙབ་ཙབ་དང་དགའ་རབ་འདུག མི་སྔུན་ཇྔོ་མོ' ལ་དེ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད། མཚན་ཉིད་དང་ལྔན་པའི་བླ་མས་ཚོགས་སྲ་བསྡད་ 
པས། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དང་། བདུད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ 
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སར 


-= སོགས་པ་ ཡོན་ཏན མང་པོ་གཟིགསཿ ནས /ཚོགས་སུ སྔོད་གསུངས ན་ནི། ང་འབུ་མི་ལ་ངོ་ཚ། ཨ་ཕོ་དང་ཨ ་མ་དང་། གཡོག་པོ་དང་ཁོལ་ལུ་ག་ཾཅུར་དང་མཚམས་མ་བཅད་ 








རཿ ཟེར་ནས ་མི དགའ བརུའུ་ །སློབ ་དཔོན་ ང་འབ བུ་དབེན པ ཞིག ཏ སྦ ་བཅད་དང་འདག ས་བུང་དམ པ ཞིག བྱེད་པར་ཞུ་ཟེར། ། དབེན པར་བསྔདཔས སྐྱོན་འ འདག ཅིང་ ཡོན་ ཏན སྐྱེ 
” བའི་རིགས་ཅནྭ་བཱ་མའི་ཞལ་ནས་དབེན་པར་སྡོད་གསུང་ན་ནི། ཨ་བ་ང་རེ་སྡུག །སྐྱིད་རྒྱགས་ཁྱེད་རྣམས་བྱེད། ང་ནི་དབེན་པར་བསྒྲད། ལན་གཅིག་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ཌྷ 


ཚོགས ་གསོག ་པའི་ སྐལ ་པ་ང་ལ མེད་པས། མློབ་ དཔོན་ རང་གིས ་ཀྱང་ ང་བཟང་དོགས པར་འདུག་སྙ སྲམ་པའི རྣམ ་པར་རྟོབ རྟོག ་པ་ འོང་ཞིང་ཚིག ་པ་ཟ། ཚོགས ་སུ་བསྡད་པས་བླ་མ་ 
ཅྱ་བྲཅུ ་བྱ་སྒམ ཞིངཁྱིས ་བྱ་བདས་བ ་བཞིན་ ད་ དུ་ཡོན་ ཏན་ཇེ་རིང་ཇེ་ རིང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་སླབ་པ་ དེ་འདྲ་བས་ཀྱང་། བླ ་མའི་ 


༨༩༠ 


དེ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ སྐྱོན ་འབའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། 










༄༅། 





།ཐུགས་དཀྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡེ་ཐུགས་མཉེས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་གོ། །འོ་ན་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ 
„ མཉེས། ངེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་སྙམ་ན། ཡོད་ལྟ་ཡོད་སྟེ་བཟླ་ས་མེད། འོནྭ་ཀང་ཁ་ཆེམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་འདྲ་བར་ཚིག་གཅིག་ལས་མེད་དེ། བླ་མས་ཅི་གསུངཁ་ལ་ཉན་ 
ཤྷ པ་གཅིག་པུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ནི། །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཙུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཆད་སེལ་བ་མཐའ་དགྲ་བ་མས་ཇི་ལྟར་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞི ངཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན། བསམ་པ་རྣམ་ 
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ཧྲ 


༨ ©༤༽ ༨༧ 


ཟེ པར་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་བའི་མོས་གུས། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་མཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 






ཝྷ གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྨྲར་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ། ཤེས་སུ་མེད་པ་མཐོང་དུ་མེད་པ། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ། འཁོར་བ་དང་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བབས་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་ལྟ་བའོ།། ༈ །དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། ལར་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་འཚོལ་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་དང་ ། ལྟ་ 
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།སྒོམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
| དགོངས་པས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མོས་གུས ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ལས་ལྟ་བ་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ཤེས རབ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
སླ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ ' 
རྫོགས་ཀྱང་། ། བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་ཐར་མིན། ྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་གསུངས། རྟོགས་པའི་ལྟ་་བླ་མ་ 


ལས་སྐྱེ། ལྟ་བ་དེ་གོམས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་བཞེད་དེ། ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། ལྟ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ། སྒོམ་ཡང་སྤྲོས་ 
















-ཟ མོས་གུས་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་། ཡོན་ཏན་དེ་བྱུང་བའི་ཉམས་མྱོང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། འདིརྱ་བླ་མ་དེ་འཁྲོ་བ་དང་འཚིག་པ་དང་འབར་བ་དང་བཀའ་བཀྱོན་ 
ལཱ བུང་བའི་དུས་སུ ད རང་ཉིད་མི་དགའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ། དྭ་སྐྱེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐབ་ཅིང་ཕྲ་བས་རྟག་ཏུ་སྙིང་ 
4 མི་དགའ་བ་དང་། ཚིག་པ་ཐ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་དགྲ་མང་བ་དང་། བླ་མ་དང་ཕྲད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་། ཕྲད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དེ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལྟ་ངས་རེ་ཤེས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ ངུ 
འབྱུང་། དེས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་དུ་སོང་ནས། བསམ་པ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཡོད་ན་སྒོམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
± དག་ལ། གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁོར་ཟེར་བ་དང་མི་འདྲའམ་སྟེ། རང་ལ་གཉེརཁ་མེད། ལུང་པ་ཡོ་བ་ཆུས་མི་འགྱུར། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མ་ 
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།སྤངས ་པའི་ སྒོམ ་བཟང་པོ་ པོ་ཡིན ་བྲ་བའི་ འི་མིང་གིས ་ཕན དུ་རེ་བར་འདུག་། སྟེ སེ་དེ་ངས་མི་ཤེས། བཀའ་བཀྱོན་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས སྐུ་གསུམ ་ཚོལ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ན དེ་གང་སྐྱེ་བར་འདུག །སངས་རྒྱས་ལ་ཁྲོ་བ གང་ཡོད་སྙམ ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ ། །སྒེག་པ་ དཔའ ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །ཞྲོ ྲ་དངརྔམ དང་བཞད་པ་ དང་ ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ ངོ་མཚར་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ དང་། །ཡང་ཤིན་ ཏུ ་ཁོ་ཞི ཞིང་གཏུམ ་པ་ལ། ཞི་བས་ཕན ་པར་མི འགྱུར་ཏེ། ། །ཤེས་རབ་ཐབས ཀི་སྦྱོར་བ ས། ཁྲོ་བོ བོར་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས ཀུན མཛད། །ཅེས་པས། ། གདུལ བྱ་རང་རྒྱུད་མ ་རུངས་པའི་གཉེན པོར་འདུལ་ཊ བྱེད་ཐབས ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་དེ་ ལྟར་བུང་བ ་མ་གོ་ནས། ། ཕྱིན་ཅི ཅི་ལོག ་ཏུ་བས མསན་ 
+ རྡོ་རྗེ་དམྱལ ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ཡང་བུ བུ་ཀུན་ ཁྱེད་ཧ་ཅང་བླ་མ་ལ་དེ་ཙམ་པའི་ཀོ་ལོང་མི ་མྔོམ ་པར་ཞུ་དགོས། འཇིག་རྟེན ་པ་ཀུན ་ཀྱང་བརྩེ་བའི་ཕ་མས ཕྲུ་གུ་ཉ་ 
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གྲུབ རངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། །མདུན་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་འདི། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ན། །དེ་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ནས། །བུམ་པ་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ། །ཟན་ཞིག་ཟ་བའི་ཚད་ཙམ་དུ། །རྟོག་པ་གཞན་གྱི་མི་གཡེང་བར། །མཉམ་པར་ཞོགས་དང་མྱོང་བ་སྐྱེ། །དེ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ། །ཚིག་གི་འཐད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྣང་སེམས་ཐ་དད་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ག་ལ་སྐྱེ། །བུམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷར་སྣང་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རང་སེམས་ཞིག །ཕྱི་ན་ཡོད་དམ་ནང་ན་ 
ཡོད། །གལ་ཏེ་རང་གི་ལུས་པ་ཡི། །དབུས་ན་རྒྱུ་མ་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ནང་ན་ཡོད་དམ་ཅི། །ཡང་གཅིག་སྙིང་གི་དབུས་ཉིད་ན། །ཟྲག་རླངས་ཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
་དྭབུས་ན་ཡོད་དམ་ཅི། །ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མི་གནས་ན། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་གང་ན་ཡོད། །ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེ་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཉིད་རང་སེམས་ཡིན། །དེ་ལ་ 










--༄ 


])75:&.. ༤28 






༡༢༩༦ 











།འྲོ་འོང་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་དག་འགྲེས་སུ་གོ་བར་བྱ། །ལྕགས་སྲེགས་ 
¿ ས་གཞི ་སུ་ཡིས་བྲས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས བུང་། དེ་འྲད་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི། །སྲིག་སེམས ཡིན་ ་པར་ཐུབ་པས་གསུང་། འཇམ ་དབྲངས་སྲས་ཀྱིས གསུངས ་པ་ 
ཧཱ དང་། །སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་ལྟར། །གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 

མེད། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བུ་གཅིག་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་དོན། །དགེ་སྦྱོར་དུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། །བོགས་ཐོན་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ནི། །ངན་ཞིང་བཅོག་པར་གང་བལྟས་པའི། །ཕུང་བྱེད་མགོ་སྐོར་བླ་མ་ལ། །སྔར་གྱི་བུམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ 









༄༅། །སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལུག་མཇུག་བཞིན་དུ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། །སྦྲ་ལོག་བཞིན་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །ངེས་ཤེས་ 

སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་དང་། །གང་མཐུན་ཐམས ་ཅད་བསྟེན་པར་བྱ། །ངེས་ཤེས་འདི་དང་མ་མཐུན་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྟེན་ 

རྨ ན། །ཕ་མ་ ཉེ དུ་གཉེན ་འབྲེལ་ དང་། །འགྲོགས་པར་བྲ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ལ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྤྱོད་པ་རང་གི་དུས་ཚོད་དང་། །འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཏཱ 
ཡིན། །འདི་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །བསྡུས་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེ། །གནས་དང་གྲོགས་དང་ཆོས་དང་ནི། །རྫས་དུས་སྙོན་པ་རྣམ་ 


£ 
༦ 


ལྔ་ཡས། །ཉམས་སུབླངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཉམས་སུབླངས་པར་གྱུར་པལས། །སབསརྒྱསསྐུ་ 




















གསུམ་ཐོབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུ་དུས་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གདོད་ན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྐུ 
༩ གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་གང་གསུངས་པ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་དེ། །ཉམས་སུ་བླངས་པར་གྱུར་པ་ 
” ལས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤྱད་པས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་གསུང་། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་དད་པ་ཅན། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕུལ་དུ་ 


གྱུར་པ་བྱ་སྐམ་ན། །བྱ་བ་ཐོང་ལ་ཐ བ་པ་གྱིས། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་མཐའ་ཡས་པའི། །བསམ་པ་ངེད་ཀྱིས་རྫོགས་པར་དཀའ། །བརྒྱ་ལ་ 











= པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་ 
(རྨ རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཞེ ས་པ། སེམས་ཉིད་ཟབ་པ་ཞི ་བ་འོད་གསལ་བ་འདུས་མ་བྱས་པ་འདི། སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་ནད་དང་ 


‡ གནོད་པ ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ ཕྱི་མར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་ 
༩ རྒྱུ། མདོར་ན ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འབྲས ས་བུ་རིན པོ་ཆེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་དོན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
; འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་གང་ཞེ་ན། རྩ་དབུ་མ་དང་། རླུང་དབུ་མ་དང་། སྣོད་དང་བཅུད་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བབས་རྟོགས་ཤིང་རོ་སྙོམས་པ་ལ། མཁས་ 

















༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། སྨྲ་བསམ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འདི་ལ་གནས་པར་ནུས་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཤིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པར་བྲའོ། །དེ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་དབང་པོ་རབ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ངོ་ཤེས་པས་ནི། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་ 
' པའི་དོན་དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་གནས་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཁོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 


ནས། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ 
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དཀའ་བ་ཡང་། ངེས་ཤེས སྐྱེས ་པས་ཞི་བ་དག །མ མ་སྐྱེས དྲག་ ཡི་འགྱོད་པ ་ཀུན། །བསལ ་བའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྲ། །དེ་སྐད་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། སྤྱིར་སྐྱེ་མེད་ 
ཧཱ།ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལགས་ན། །བདེན་པ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོགས། །འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། །སྡུག་བསྔལ་ཿ འཇོམས་པར་མི་ནུས་ན། །ངེད་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན། །གོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་ཡང་། ། །མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་དང། ། །མ་ཕམ་མགོན་པོས་མ་གསུངས་པ། ། །ས་ལམ་སྦྱོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །གོ་ གོ་རྟོགས་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ། ། །སྡུག་ 


བསྔལ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ཚེ། །ིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཕྱི་ནང་གཡེང་བ་རབ་སྤངས་ནས། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་བསྒོམ་བྱས་ན། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་ 















༢ ཀྱང་། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་བབས་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།། ༈ །།འདི་ལྟར་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །འདུས་པ་ཆེན་ 
ཁཱ པོ་རིན་ཆེན་ཏོག མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྨན་དཔྱད་དང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་དྲང་སྲོང་གིས། །མཛད་པའི་གསོ་བ་རིག་པ་རྣམས། །ཚ་ 
གྲང་འདུ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །ནད་ཀྱི་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ལས། །གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྨན་བསྟེན་པས། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་ཆོམས་པ་ལ། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་སྨན་པ་དཀའ། ། 
འདི་ཡི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གནད། །བ་ཟས་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །སྙོམས་པའི་མན་ངག་གནད་དུ་ཟབ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ 
གཏུམ་པོ་དང་། །ཕན་ཚུན་ཞེ་འགས་འཁོན་པ་ལས། །གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་རྣམས། །མི་བཟད་བསམ་པ་གདུག་པ་ཡི། །གཉེན་ 









༠༠ 
༤༽ 






༢)¥ 1129... 















༄༅། །བྲས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གང་བརྗོད་ཀྱང་། །བདག་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་པས་ཀྱང་། །རྫོགས་པར་མཐར་ 
ཐུག་གསུང་བར་དཀའ། ཆས་ཀྱི་ཕུངཔོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ་དང་། །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པ་ཡིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་ 
: དུ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་༩ ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། །ཐ་སྙང་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ། 
ུ ཚིག་ཙམ གཙོ་བར་འཛིནཔ་ི ཡིས། རྟོགས པར་འགྱུར་བ་ག་ལ ་སྲིད། །བུ་ཀུན་ཚུར་ཤོག་རང་ཅག་རྣམས། ། །དུས་གསུམ བར་་ས་བམས ཉཀྱིས། །བགྲོད་ཅིང་བཞུགས་ 
§ པར་གྱུར་པའི་གནས། གཉིས་མེད ར་གདན་དུ་ད་། ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ 










ཟེ 





ནས། མཐར་ཐུག སྐུ་གསུམ་ཐོབ ནས་ཀྱང་། ྷུན་གྱས་གྲུབ་ང པའི་ཆོས སྐུ་ཡིས། །ནམ མཁའ མཉམ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི། ། །གཟུགས་ 
ཱཿ སྐུ་གཉིས ཀྱི་སྣང་བ་འདི། འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། གཉིས མེད་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འདི། །རྟོགས་པའི རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་མེད་པ་ 
ར་ །ེརོམ་ལྟ་བའི་ཟྗ ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡི། །འཁོར་གྱི་དབུས་ན་སེང་གེ་བཞིན། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཆགས ་པའི་བསམ་པ་མ་ 
བརས ནས། །དེ་ཡི་རྩོལ སྒྲུབ ་བྲས ལགས་ ན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ཅིས ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་ངེས། །བུ་ཀུན་ 
འཁོར་ལ་ཞེན་པ་སླང་། །སྟཾབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའམ། །སྲེངྒེ་རྒྱལ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཅིག་པུར་གནས ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 







༨༩༡ ༨༦༽ ༨༡༨ 


ཐོས། གེགས་སེལ ཏེན་འབིལ་ཟགམ་ ་ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ 





-ཟཾ 







ུ བའི ཙུ ་བ་ དེས། །འགྲོ་ཿ དྲུག ་སེམས་ཅན ་ཐམས ཅང་གྐད། ། སྐྱོན་དང་བར་ཆད་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་སྒོའི་ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་ 


གདམས་ངག་ཐམས ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་ལྟ་བུ་ རྡོགས སོ།། །། ༡༤༽ ༄། །མདོ་རྒྱུད་དུ་མའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གངས་རི་ཏི་སེ་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་དང་ 


§ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏི་སེ་ཞེས་བྱ་དཔལ་ ་རི་བོ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་བླ་མས བསྟོད་པར་གྱུར་ 














༄༅། 





།པ་ལས། །ུང་ཐད་ཙམ་ཞིག་དེང་འདིར་བདག་གིས་འབྲི། །བྱིན་རླབས་མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་ཡན་ལག་རྒྱུད་ 
རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་མ། །མཐའ་ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བ་བ་ 
༩ ཉན་ན་བཞུགས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་། །སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ནས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གནས། ། 
ུ བ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན།ཁ་བའི་རིར་གྲགས་པ། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་མང་པོ་ཞིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས། །རྣལ་མི་འབྱོར་པས་ཉམས་རྟོགས་མེད་པ་དང་། །སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་མེད་པ་རྣམས། ། 


















= མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། །སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་མཐོང་བ་ནི། མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འཁོར་བཅས་ 
_ ཤཿ རྣམས། ་མ་དྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ཏེ་སེའི་རི་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །མོའུ་འགལ་བུ་ཡིས་གདུགས་ཚོད་སྦྲན་པ་ལས། །གངས་ཅན་རི་དང་ 
' མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
སྤྲུལ། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། །གནས་མཆོག་བརྒྱན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད། །གནས་དེར་མ་དྲོས་དབང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཐེག་ཆེན་ 
ཡངས་པ་ཟབཏིང་་ར་ཆེ་བས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཐ་ལྷ་མ་ཡིན། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ས་ལ་འགོད་པར་གསུངས། །བསྐལ་ 
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གཤ ༄༅། །པ་བཟང་པོ་འདི་ཡི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གནས་དེར་ཐེག་ཆེན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །འགྲོ་བ་ 
¿ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤིན པར་མཛད། ། །དུས ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྨིན་མཛད་པའི། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ་མི་ 
ལྦ ༣ བྱེད། །སོངནས་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བྱེད་ལ་མི་གཟིགས་རྒྱབ་ཏུ་ ར་སྙམ་མམ། །ས་བཅུའི་མདོནས་རི་ དྷ 
' རྒྱལ་གངས་ཅན་ནི། | །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆེར་བསྟོད་ཅིང་། སན་གྱི་རྒྱལཔོ་ལྷ་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིང་མཆོག་ 
ཌྷ རྩ་བ་མ གྲུབ་པ་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བས ་གང་མོད་ཀུང་། །མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྦས་པར་གྱུར་པས་ན། །བ་གླང་རྫི་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་གསུངས། །འདུལ་བ་ 















༄༅། ཀྱི་རྒྱ་བ་ནི། །བཟང་ངན་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ལ། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་དང་། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས་ 
ྡྷ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་རྣམས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོར། །མཐའ་ 
_ ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། །འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་གསུངས་ཤིང་། །འཕགས་པ་སྡུད་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་དང་། །སཱོན་པའི་མདོ་སྡེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སཱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསྔགས་པ་ནི། །མ་དྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཛམ་ 








གླིང་འདི་ཡི་བདེ་ སྐྱིད་ཐམས ཅད་ཀུན། །སྐུ་གཉེར་དམ་པར་བཞེས་པའི་དབང་གིས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྔང་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཐེག་ཆེན་ལྗོན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སྔེར་གསུང་ 
༠; ས། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི འི་སྤྱོད་ཡུལ་དེར། །སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་མཛད་པ། །གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ 
ཌཱ བདག་གིས་མཐོང་། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པར་གླང་ཆེན་དབང་པོ་མཆོག །ལྟ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་པོ། །རབ་བརྟན་འཁོར་བཅས་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ལ། ད 
གནས་པར་གྱུར་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་འཁོར་དང་བཅས། །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ། །མིའམ་ཅི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་ 
སོགས། ཡི 


ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཡི་གནས། །སེམས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གང་བ་དེར། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི་ཡིས། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བཅགས་ཞེས། །གླེན་པ་མུ་ཅོར་མ་སྨྲ་མདོ་རྒྱུད་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཛམ་བུ་བླིང་གི་ལྟོ་བ་ཏི་སེ་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །རྣལ་ ཌ 








འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡིས། །ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་པ། །མ་ལུས་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །བ་མཐུན་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བས། །ཚད་མར་གྱུར་པ་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
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༄༅། །རླབས་ཆེ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་འདི་བཀྲ་རེ་ཤིས། །རང་ཡུལ་རིགས་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་ཐག་ཉེ། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་འདི་འདྲ་བ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །སྭོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཅགས་པ་འདིར། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 


མཛོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་འདྲ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་དབང་ནི། །མངའ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །བྲི་གཙུག་ཕལ་པ་ཞེས སུ་ཡོངས་གྲགས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཚུན་ཆད་ནས། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཡང་མེས་གདན་ས་དང་། །བོད་ཁམས་ཡོངས ཀྱི་སྤྱ 
རྗེ་མི་དབང་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གདུང་རྒྱུད་མ་ཆད་པ། །ངོ་མཚར་བླ་མེད་རྨད་དུ་བུང་གྱུར་བ། །དེང་སང་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་བསིལ་བའི་ 
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རྒྱལ་མཚན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་གྲགས་པ། །མངའ་བདག་སྡེདེ་དེ་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། །ཏི་སེ་ལ་སོགས་རྨད་དུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་པོ་ངོ་ 
' མཚར་རྨད་དུ་བྲུང་བ་ལ། མི་ཡི་སྒེངྡེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཉེས་པ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དགྲ་བལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཀྱི་ 


བཀའ་སྩཝ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཟ བ་པ་སྙིང་པོར་བྱ། །ཕྱོགས་གཅིག་གནས་གཅིག་མདོར་ 
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༄༅། 


།རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཤཱཀྱའི་བན་ལྡོམ་ང་འབུ་ལ། །བཀའ་རས་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། །གསུང་རབ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཕུལ། །གསང་ནས་འབུ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། སྟོང་ཕྲག མང་པོ་ཕུལ་ནས ཀྱང་། །ཞབས་ལ་ཅོད་པཆར་གྱིས བཏུགས་ ནས། །འཇིག རྟེན་ཞེ་འདོད་མ་ ་མཆིས་ 
; པར། །སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན ་དུ། ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་སྤྲོ་ལགས། །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་ 
ད གསུམ་མན་ཆདནས་ །མི་ཉག་རྒྱལ ཁམས་ ཡནཆདདུ། ། །ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ གུན་པ་དང། ཞུགཔ ནམ་ར་གཅེན་གཅུང་དང་། །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
འདུད་ཅིང་བསྙེ སྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། །མི་བཟད་གདུག ་པའི་ས་ཕོགས་འདིར། །འགྲོ་བའི་མགོན དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །རང་དབང་མེད་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐག་པ་བཅད་ 










ཟ པའི འིབ་བཞིན་དུ། ་དུ། ། ལྷོ ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་སྤྲོ་ལགས། ། །བོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ།ཁམས་ན། །གདུལ ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་༔ རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
༩ ¦ མཆོག་ཏུ་སེམས ས་བསྐྱེད་ནས། །དབང་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །རང་གཞན་དོན་ ་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །མི་དགེ ་སྡིག་པ་སྤངས ་ནས་ཀྱང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ 
ཨ། །སློབ་མ སྣོད་ལྡན ་མང་པོ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། འཆིང་བཀུན་ེས་བཅིངས་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་ལམ་དང་བྲལ་བ་ལ། ལོ་རེ་བརྒྱ་ཕྲག་མི་ཚད་ 


༈ །ཤཱཀྱསིངྒེའ བསྟན ་པ་ལ། །དད་པས ་རབ་ཏུ བྱུང་བ་ཡི། ཡི། །གདུལ ་བྱ་སྣོད་ལྡན་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། ། 
£ བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ སྤོཿ ་ལགས། །ཡོགས་ཆ་མེད་པར་བྱང་ཕྲོགས་འདིར། །གཞན་ཕན་བསམས་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་འོད་དང་། །ཕན་ཚུན་བཞེས་ཕྱག་ 
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།འཚལ་ནས་ཀྱང་། ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེ་མོས་པ་ཡིས། བློ་གྲོས་ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ ཏོག་ཏུ། །དཔལ་ལྡནནཱ་རོ་ 
པ་ཆེན་གྱིས། །ཚེ འདིར་མཆོག ་གི་ དངོས གྲུབ ཀྱང་། །ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གདམས་ངག་གིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མ་བྲས་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན ་དུ། །ལྷོའི 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །སེམས་ཀྱི་ཟུར་ཅིག་ཕྲེང་བར་གདའ། །བྱང་ལྷ་གཉན་ཟང་ཟང་མན་ཆད་དང་། །བམས་ནག་ལྷ་འཛམ་པ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་ལ་རེ་བ་ཆ་ཡོདྱ་ཀང་། ། 
ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཕན་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །ཕོགས་མེད་བྱང་རྒྱ་མ་ཚུགས་ཤིང་། །ལོག ་ལ སྡིག་པ ་པའི གྲོགས པོ་ཡིས། །བསླུས་ཤིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ 


པ་་ 


ཡི། །སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་མ་བཀོད་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི ་བྱ་བཞིན དུ། །ལྷོ་ ཡི ཕྱོགས སུ་འགྲོ་བ་ དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་ཅུང་མ་ 




















 བོདེ། །དུས 
མཚོ་ཡི་གླིང་རྣམས་ལ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ 
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པ་་ 








༤༥༨༨ ༨ 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དང་། 


གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས། །དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞུགས་པའི་གནས། །མི་མེད་ 


ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་སྭ་ཕོགས་འདིར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་བཟུང་བ་ 


དང་། །བྱད་པར་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །གདན་ས་རང་རིག་གཉུག་མ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྣམས། །དར་ཅིང་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྲ་ 


་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་ནི། །སེང་ཆེན་ནམ་མཁར་མཆོང་བ་འདྲ། ཚེ་འདིའི་སྤོས་པ་ 


308 








ཁོ ® 


30༦ 








༄༅། །བཅད་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོན་པ་ལགས། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་མ་བསྐྱངས་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། ལྫོ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །བྱང་ཕྱོགས་གནམ་མཚོ་ཕུུག་མོ་ནི། །གཡུ་ཡི་མཆྣལ་བཀོད་ལེགས་འདྲ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་ 


༨༡ ༨2༨ ༽ ༤༨༤ 


:. དཀའ། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་དགོན་པ་ལགས། །རང་སེམས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ ཌཱ 
འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ཀྱིན་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས། །ནམ་ར་གཅེན་གཅུང་གི་དགོན་པ་ནི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཚོགས་ས་ཡིན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གདུག་པ་ 


ཅན་རྣམས་བཏུལནས་ཀྱང། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་མ་བ ལེ བས་པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་དེ། །བསམས་ནས་བློ་བ་མ་བདེ་ལགས ། ། 


-ཟ རྩལ་ཆེན་ལྷ་སྒོ་མདུང་རྩེ་ནི། །མདུང་དར་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་འདྲ། །རྗེ་མར་པ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཡིས། །སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་ཡང་དགོན་ཡིན། །སེམས་ལ་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ 
( པར། །ཐག་པ་བཅད་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །བསམས་ནས་བློ་བ་མ བདེ་ལགས ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཞི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྭ། ་མ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་མ་བསྒྲུབས་པར། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་བློ་བ་ཅུང་མ་བདེ། །རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །འབྲལ་བར་ཤེས་པ་མ་ནུས་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པའི་གནད་འདི་བྱུང་། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཉན་པ་དང་། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ 
འདི། །ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཡིན་པ་དེས། །ངམ་ཤོད་དུ་མི་འགྲོ་རང་དབང་མེད། །ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་འདྲ་བ་ཡི། །མཁན་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས། །སྐུ་ན་སོ་ 
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ཤོར། གསོལ་བ་འདེབས པའི་སློབ་མ མ་དྲུག །ངམ་ཤོད་ཀླུང་དུ་སྔོན་ལ་བཏང་། ། །འོང་བྱ་རལ་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་གགས། །དེས་ཀྱང་མི་འགྲོ་རང་དབང་མེད། །རྗེ་ས་བདག་ 
རྒྱལ་ པོས་བཀའ་མ་བཀྱོན། །ཕོགས་རིས་ཡོན བདག ཐུགས་མ་ཆད། །ད་རེས ལན་གཅིག་མཆི་བར་འཚལ། 'སྐད་ནས་ཚུར་ལ་མཆི་བར་ཞུ། སྤྱིར་ཁོ་བོ་ཤཱཀྱའི བན་ ་ལྡོམ་ 
འདི། ངེ ཕྲོགས གང་དང་གར་འདུག ཀྱང་། །ཁྱོད་ས ་བདག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བླ་མཆོད་རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ དང་མཐུན་པར་གྱུར་བ་ཡི། ། །ནུས་པའི་མཐུ་ 
སཱོབས་ཅི་ཡོད་པས། །ད་རུང་རྗེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་བཀགྱི། ། །དུས་ གསུམ་° ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །ཐྱེད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ། ། །བཀུར་བས་གཅེས་ཀ་འཚོང་བ་ 


༨ ༢༩ 


མེད། ་མི་འགྲེ་རང་ དབང་མེད་པ་ལགས། །ལན་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་མཆི་བར་ཞུ། ། །སྤད་ནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་ཞུ།། །། ༡༦༽ བྱང་གནམ་མཚོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཞེན་མེད་ཀྱི་ 





༄ ༡༦ 


|;8) )1,< ‰)¬.(ེ 






¦: 











(8 8 


༄༅། །སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ།། ཨོཾ་སྭསི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བསྔགས་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་གནས། །དབེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །དེང་སང་དུས་ན་མད་བྱུང་བ། །ཤཱཀྱ་སེེངྲེས་ལུང་བསྟན་པའི། །དབང་པོ་དྲི་ཟ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་ལ་སོགས། །ཐ་བ་ཅན་གྱི་རི་རྣམས་དང་། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་གནམ་མཚོ་འདི། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་གནས་བསྟེན། །གནམ་མཚོ་ ཏྷ 








ཕུག་མོའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་མཐའ་མེད། །ིཌུར་མྔོན་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །གསེར་གྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ་འདྲ། །བྱད་འཕགས་རྨད་དུ་བུང་བ་ཡི། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་དོ་རྣམས་བྱུང་། །བྲུང་ཁྲུང་ངང་ངུར་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་འོང་བྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ནགས་མཐོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ 
















= ཚོགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀྲ་བ་ལྷ་གནས་ཡིན། །ཤ་རྐྱང་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས ཀྱིས། །བག་ཕེབས ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས། །དགོན་པར་གནས་པའི་གཡག་རྒོད་ 
“ཤཱ; རྣམས། །ཉམ་ ང་མེད་པར་སྒོཿ དྲུང་སྡོད། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་བཞུགས་པའི་གནས། །འཇིག་ཏེན་ངམ་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །པདྨའི་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །གནམ་ 


-༦)12.1~ 
ང་ 


24 


ཚོ་དོ་འདིར་ཅིས་མི་སྡོད། །སྐྱོན་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་དགོན་པ་ཡི། །མཐུན་པའི་རྐྱེན་དུ་གནམ་མཚོ་འདི། །མཉམ་ཉིད་མཐའ་དང་བྲལ་ 
ཡི། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟར། །མཉམ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཐང་གིས་བསྐོར། དངོས་པོ་གང །སླིགརྒྱུའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །མི་དང་མི་ 


ན་ལ་སོགས་པ། །དཔའ་ཞིང་རྔམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །ཟང་ཟིང་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྦྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །ལྷ་ཀླུ་གཉུག་མར་གནས་པ་ 


ཌྣ 4 








༄༅། །རྣམས། །མ་ག་ངྷར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། །ཁ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་འབེབས་པར་བྱེད། །གངས་ཅན་རི་བོ་ལ་རྣམས་ལ། །དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ 


ལྟར། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །འདི་ཡང་གནམ་མཚོའི་རྐྱེན་ཏུ་སྣང་། །རྨད་བྱུང་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནི། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི། །གངས་རི་ཤེལ་ 
; གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཚུར་བྱོན་འདིར་བཞུགས་ཟེར་བ་འདྲ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་ལ་སོགས་པ། །བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 


འོད་ཡོན་རོ་ །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བསླགས་ 


གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བ དབས། །ཡར་ལ་གཟིགས་པའི་དམ་པ་རྣམས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འདིར། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་མ་ཞེན་པར། 














།བསྐོར་ན། །དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །བུ་གཅིག་འདུ་འཛི་ལོང་གཏམ་སྤོངས། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །དོན་མེད་བྱ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་རྣམས་འདའ་བར་གང་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་བསམ་པ་ཉམས་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ངན་སོང་ལྕུང། ། 
; རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །གདུག་པ་ཆགས་སྲང་དྲག་པོའི་བདུད། །མིག་གི་དབང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མིག་གིས་ལྟད་མོ་དོན་ 
ད དུ་གཉེར། །རི་དང་མཚོ་དང་ཐང་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བསང་བྱས་ན་ཡང་། །མིག་ཤེས་ཆགས་སྔང་མ་ཞི་ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་མི་བསང་ཞིང་། །ཆགས་སྡང་མཆིལ་ 
པས་ཝུགསཀུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་དམྱལ་བར་འཚེད། །འདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆགས་སྡང་གིས། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 








༄༅། 






- སྒོར་ཞུགས ་ནས། །སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ཞིམ་པོའི་རོ། །མངར་མོ་ བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ་དང་། །བདེ་བའི ་རེག་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཞེན ་སོབས་ཀྱིས། ། 
༈ བསམ་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དབེན ་པའི་དགོཿ དགོན་པ་མ་བསམས ་སམ། །ཞེན་པས ཕུང་བ་མ་གོ་འམ། །རུལ་པ་མཆོད་པས་ཅི་ལ་ཕན། །བུ་གཅིག་འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ 
ཐོངས། །འདི་འྲད་ དབེན་པའི དགོན་པ་འདིར། །བུ་གཅིག་བདེ་བར་འདོད་པའི་སེམས། །དམན་པའི་བསམ་པས་གནས་མི་བྲ། །སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་སྨད་པ་ ཡི། ། ཛེ 
བསམ་པ་འདི་ལ་གང་གནས་པ། ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ལྟུང་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད། །བར་ཆད་བདུད་དང་མ་བྲལ་ན། །དགོན པར་གནས ་པས་ཅི་ཞིག་ 
༤ བྱ། །ཌདི་འདྲ་དབེན་པའི་དགོན་པ་འདིར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་གཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་ལས་ 













།དད་ལ། །དམན་དང་མཆོག་གི་ལུས་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འགྲོ་མགོན་ 
ལོ། །རྗེ་བརུན་ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་ཚེ། །འགྲོ་ དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས ་གཟིགས། །འགྲོ་། དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 
› ལས། །ནམ་ཡང་ཐར་བར་མ་གྱུར་བར། །ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་པས། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་མཚན་བཏགས་ 
' ཤིང་། །མིང་གི་འཁོར་ལོར་བྱིན་བརླབས་པས། །གང་གི་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟུང་བ་དེས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་། །དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བྱེ་སླེད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡུལ་སྙེད་རྣམས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་ 


























༢ འགྱུར། །ལྷཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྲུང་། །རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་མཚན་འཛིན་པ་ཡི། །བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
སྙེད་བཞུགས་ཤིང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད། །ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཐོང་དང་རིག་དང་དྲན་པ་ 
དང་། །གང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །ལན་གཅིག་ཐོས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྗེ་བུན་སྐུ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་སྐྱིད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །འདི་དང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། །ཐོབ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཕྱག་འཚལ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
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༄༅། །ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྗེ་བཙུན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་བ། །ཆོས་སྐུ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི། །ཟབ་ 
ུ པའི་མདོ་དོན་རྟོགས་མཛད་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྐེད་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
' སོ་ཞེས། །ཐུགས་རྗེས་དམ ་བཅའ་ཇི་བཞིན་ཏུ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་དང་ནི། །སྤུལ་སྐུ་མྱ་ངན་མི ་འདའ་བ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 


£ རབ་རྫོགས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཉེས་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཞི་སྟེ། །བདེ 






-ཟ སྐྱིད་མཐའ་དག་ཐོབ་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྲིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ 
འཱ། བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གཅིག་པུར་ཡང་། །ཕྱག་སྙོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་སྟོང་། །སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་སྟོན་ 


ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས ། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཐུབ་པས་ལ་ ང་བསྟན་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །བ་བ ་ཅན་འདིར་སྤྱན་རས ་གཟིགས། །ལག་ན་པདྨོ་འགྲུབ ཅེས གསུང་། །ཕྱག ་འཚལ ་མགོན་པོ་སྤྱན་རས ། 
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༄༅། །འཕེལ་བར་གོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། ངག་གི་འཕྲུལ་ 
འཁོར། སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ན། མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མི་འདུག །དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས། སྙན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གེགས། སྡང་བར་བྱེད་ 
པའི་དྲག །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མ་རྒན་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། གདུང་བའི་ཤུགས་གཅད་དུ་མེད་པའི་ 


| 
༤༽ 
ˆ 














༄༅། 


།བར་འགྲོ་ཿ ་བ་དང་། ། དེའི ལྡུག བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དམྱལ བར་ལན ་གཅིག ཧག་སྐྱེས ་པས་མི ཆོག སྟེ། འཁོར་བ་ཿ ་མཐའ་དག་ཏུ་འཁྱམས ་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་མ་སྡུག་བསྔལ ་དེ་ ལྟ་བུས ༈་མནར་བ ལ་སྐབས་ དང་རེས་བུ ་བྭ རང་ཉིད་མ གཏོགས ་པ་གཞན མེད་པ། དྲེ་རྣམས ་རིམ་པ ་ཡིན་མི ་མེན ་དུ་ཤེས ་པ་ལ་ 
* གང་གནད་པ། རྒྱུ་མཚན་ཞི ཞིབ་པར་བསམས་པས། སྔ་མའི་སྙི ་སཱིང་རྡེ རྗེལ་ཤིན་ཏུ་སྙ སྙིང་རྗེ་བའི བོགས ཐོན ནས ་དེའི རྒྱུན་ཡང་སྔ་མ ་བཞིན བགྲང་། | ཡང་རྒྱུ་མཚན་ དྲན་ད ་པར་བྱ། དེ་ 


ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ དྲན་པར་བྲ་བ་ དང་སྙི སྙིང་རྗེ་བགྲང་བ རྣམ་པ ་གཉིས ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཕྲི་ལི་ལི ཉམས་། ་སུ་བླངས་པས། ཤེས ་པ་ལ་རང་ དབང་མེད་པའི་སྙི ་སཱིང་ཇྗེ རྗེ་ཆེན ་པོ ོསྐ་སེ། 
སྙིང་འདོད་པ ་དང་། མཆི་མ་འཆོར་བ ་དང་། ལུས ཀྱི་ཚུགས་མི ་མི་ཐུབ་པ་རྣམས འབྱུང་སྟེ། ། འདི་ནི་ ཡིད་ཀྱི་འཕྲུལ ་འཁོར་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཕྲུལ འཁོར་གསུམ ་གྱིས། སྩེས་ 


¬ པའི་འབྲས་བུ བུ་གནོད་པར་བྱེད་པ ་འ། ་ཚད་མེད་པའི སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ་ཿ ་པོ རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ ་པ་ དེ། རྒྱུན ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། དྲག་ དང་བགེགས ་ལ་ཞེ ་སྔང་བ་དང་ 
(༧༣ གནོད་པ སྐྱེལ ་བ་ལ། ལ་སོགས ་པ སྙིང་རྗེའི ་མི ་མཐུན ་པའི ཕྱོགས་ ་སུ་ གྱུར་པ་ཆཱ ་སྤང་། མཐུན ་པའི རྐྱེན ་དུས་གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། གནོད་པར་བྱེད་པ རྣམས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོཊ ་པས་མ ་བཟོད་ནས བྱང་ཆུབ བ་མཆོག ཏུཐུགས བསྐྱེད་ཅིང་། གནོད་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པར་དབུ་ དང་རྐང་ ལག་དཔག་ཏུ ་མེད་པ ་བཏང་ 


ཞིང་། བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི སྤྱོད་པ རླབས་པོ་ཆེས ་གནོད་པར་བྱེད་པ སྨེན་ཅིང་གྲོལ ་བརྡ་བྲས་ནས། སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ སྐྱེས ་རབས། རྣམས ཀྱང་དྲན་པར་ 


2 བྱབ་དང་། སྟོན པཐུགས་ རྗེ ་ཆེན ་པོ་ཿ དང་ལྡན པ ་འདིའི གསང་སྔགས རྡོ་རྗེའི ཐེག པ ་འདི་ ཡང་། གནོད་པར་བྱེད་པ ལ ་ཚད་མེད་པའི སྙིང་རྗེ ་ཆེན པོ་སྐྱེས་པའི པའ་ལག ་རྗེས་ ཡིན་ 
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„ པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་བཅད་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་རྩ་ 
།ྤ བ་རབ་བརླན་ཏེ། །བུང་སེམས་ལྗོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་ 








༄༅། 






།ནས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ 


རཾ་ཁས་བཱངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་ ་པར་བསྡ་ཤིང་ `. ་པ་རིང་ཁྲོང་ --( “གག ༡ ལ་(་པ ༡ ཀལ!" བལ ། ཀཀ འདལ །་ ` ¬ ་རྒན་ -༢ ༡༤- ༨ -- 
ལྟ བཾ བླ དཱ །ཁ་འག་ཏུ་ལུ ཆུད རྭ་བྲས་ཤིང་། ཞ་ཐག་པ་སྙང།བང་རུས་པའ་གཏང་ནས་རང་ལ་ལྟས་འཁྲས་མད་པར། སམས ན་ཐམས་ཅད་སྨན 
༨༡ ༩༦ ¬ 


པ ། བ རྟནཔ ་གོང་དུ་བོགས དབྱུང་བ རྣམ པ་གསུམ གྱིས གདམས ་ངག་དང་རྗེས སུ་བསྟནཔ ། བླམ དམ ་པའི་བཀའ་སྩལ དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ ། འདི་ལྟར་ 























] རེང་ཉིད་ཀིས་ཀྱང་ཉམས་སྲུ་བངས་ཤིང་། གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན། ཁམས་ 
༩ གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། སྙངརྗེསྐྱེས་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཕན་ཅིང་བདེ་བ་མ་མཆིས་པར། །རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
ཟླ གྲུབ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལས། །འགྲོལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་ན། ིཚེ་ཧོ ཕྱོགས ་གཅིག་སྙིང་རྗེ་འདིས། །ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་དང་། །ན་ཚ་སོས ཀྱང་ལྡོག ་པར་ 
4 འགྱུར། ་བ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ལས། ། །བུང་སེམས ལྗོན་ཤིང་མ་འཁྲུངས་ན། ། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ། སྐྱེསཆེན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་པ་བས། །ཟབཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གདམས་ངག་འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དྭ་ལའི་ན་ཚ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཅི་ཡོད་ཀྱང། །དཔེར་ན་ 

















































༄༅། །སྤང་བྱ་མུན་པའི་ཚོགས། །བསྐལ་པར་གནས་པ་གང་ཡིན་ཡང་། །གཉེན་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། མྱུར་ 
དུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། ླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་ སྔ་ནས། །བུམས་ དང་སྙིང་རྗ ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཀའ་སྩལ་དཔག མེད་གསུང་ན་ཡང་། །བྱམས་པའི་ཉམས་མྱོང་བདག་ 


འ། མེད། །ཚད་མེད་སྙི ང་ཆྡེ ་ཆེན ་པ་ པོ་དང་ ད བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་ ཉམས སྱོང་འདིས། །མཛེ་ ནང་ལ ་སོགས ས་སྡུག ་བསྔལ ་ཚོགས། །མང་པོ་ཞི ཞེག་ལ་ཕན་པ ལགས། །ཐེག་ཿ ་པ་ 
ཆེན ་པོ པོ་གསང་ སྔགས ཀྱི། སྒྲུབ ་ཐབས་ལ ་སོགས་ ཉམས། ་ལེན་ དང་། །ཕྲིན ་ཡཱར།་འ། ་སོགས ་བམར། ་ཅད་ཀྱི། འགག ་དང་ཉ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱད་པར་སྦྱོར་བའི ་ཆེས་ 





རྣམས་ལ ། ། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག ཏཱ ་སེམས བསྐྱེད་ཅེས། །གཀོང་མས གསུངས པ་ དེ་དག ཀུན། གོང་དུ་སྐ ན ་དུ་གསོལ བ ལྟར། ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ ལགས པ ། །ཐ་ སྙད་ཚིག་ 
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༨ ༨ ༨ 


༨ ༨༦༽ ༨ 


པའི་འབྲབས་བུ་ འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། །གསང་སྔགས རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ནི། །ྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་རྒྱུད། ད 
གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས ་སུ་གནས་པ་ཡིན། །བསྐྱེད་པའི འི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
± །ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །སྙོན་པའི་རྣམ་དག་དྲན་པ་དང་། །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱས་གྱུར་ན། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་ཡི། 











༢ གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དོན་སྤྱི་ཙམ་པོའི་ཡིག་ཀློགས་ཀྱིས། ། །རང་གཞན ཀུན་ལ་མི་ཕན་པ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ལ་མི་ཕན་གསུང་། ། 
བམས ་དང་སྙིང་རྗེ བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བྲ་བ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆཚོགས་ དང་ཡེ་ཤེས ་ཚོགས། །མཐོ་དམན་ཆེ་ཆུང་གང་བསགས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བསགས་ 
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བ༄༅། །མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་། །མྨུར་དུ་འདག་པར་འགྱུར་ངེས་ན། །དེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ 
ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བའོ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ལས། རྫོགས་རིམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་མ་ཅན་དང་མཚན་མེད་དོ། །མཚན་མ་ཅནྲ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱི་བོ་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་བར། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་ ཏྷ 
གནས། །གསུམ་དང་བཞི ་དང་ཉི་ཤུ་བཞི། །གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
(¢ རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་དང་བདེ་སྡུག་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི། །མངོན་ཤེས་ཇི་ 
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ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འདུག་ལུགས་མདོན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མི་གཟུགས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །ཚད་ལྡན་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གང་དང་གང་དུ་བསམས་པ་དེར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་གི། །རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། །རང་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིས། །རང་ 
བུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་གནད། །རིན་ཆེན་བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཐབས། །ཁ་ལྟ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་ཞིང་། །སྙོང་ཉམས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རོ་ 
གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ༈ །།བཞི་པ་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ། །དོན་དམ་བློ་ 
འདས་ཆེན་པོ་ནི། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་མཛད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན། བློས་བྱས་སྟོང་པས་མ་གོས་ 
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! །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས 
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༄༅། །གདེད་ཆེནཕཔོར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པ་འདི་བཞིན་དུ། །ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ངེས་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག ་འཚལ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
¦ རྣམས། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ། །གྲོགས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བ། །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་སྐྱེས 
' ཆེན་གྱི། །གསུང་བཞིན་རང་གི་ཉམས ས་སྱོང་རྣམས། །ཡི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ལས། །བུང་བའི་དགེ་བ་འདི་དང་ཡང་། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྲས་དང་ཡོད་ 
༈ པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ཉམསག སོརབའི་ད་མ་མདཔའི་བད་ི་ཞསབ་འི་བསྐནབཅོས་ཡོག་བཞེར་སྟོན་པཤས་ 
















































= རབ་བླ་མས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། ÷ །། ༡༩༽ ཧ༅༡། །ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞུ་ལན་ཟོར་བུ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ལྟར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
“ཤཿ རྣམས། ་མི་ བད་པ་ཡི གཏེར་ཆེན་ཆ མཆོག །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྐྱབས་ 
། གཞུན མེད་པའི བློ་གྲོས ཀྱིས། ། ། །སྐྱོབ་པ་ དམ ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྔམས་ནས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ ཧཱ 
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༈ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བས་གཞན་གཅེས་བརྟན་པ་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྲྔགས་ཀྱི། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར། །བསྐྱེད་ 
ཚོགས་བཅྐན་པར་གུར་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་འཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕུག་དང་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ། །ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །རང་གིས་རྟོགས་པ་ཇི་ 
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-ཟ འདུས ་བྲས་ཐམས །ཅད་ཀུན། །རང་གི་མདུན་ཏུ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུངས་པ་ཡི ཡིས། །ཆོ་གྲ་བསྱ་ཀང་འགལ་བ་མེད། །བློ་སྙོབས་ཆུང་ཡང་ཡུལ་དེ་ 
།ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི ལྷ་འདྲེ་ང དང་། །ཐ་དད་མེད་པར་བ་བ་ཡིན། །བླཟས ལུང་དབང་བསྐུར་ལ ་སོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས། །ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་རིན་ 
གསུངས། །གལ་ ཏེ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ ། །དམ་ཚིག་བསྡོམ་པ་མ་ཉམས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ། ལྷ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བསྒོམ ! །བླམ་ 
ང་གི་དབུས་སུ་བསམ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པས། །བཟླས་ལུང་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕན སེམས་ཞེ འདོད་མེད་པ ་གཅེས། །གཞན་དག་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། ། 
ང་ལ ་བསྙེན ་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སོགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ ་པ་ ཡི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། དྲིན་དྲན་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་ 
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༄༅། །ནས་ཀྱང། །སངས་རྒྱས ་ས་ལ་འཇོག་ནུས་ན། །གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བླང་བར་བྱ། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ 
སྤན་རས་གཟེགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡི་དམ་ཡོད་ན་སྙིང་གར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་བསམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་བསྙིམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བླངས་ནས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་ཕན་པའི་དམ་ཆོས་ 





ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དང་རང་ཉིད་བཅས་པ་ཡི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །དམན་ལ་རེ་བ་སྤངས་པ་ཡིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 








ཆེན་པོར་བསྔོ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་རྣམས་ལ། །ཞེན་ཅིང་བདག་གིར་བྲས་པ་ན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཆིང་བར་ངེས། །བུ་ཞེན་པ་ཐོངས་ལ་གཉུག་མ་ 


རི 


༄ 
༠ 


ཟོ བསྒོམ། ན་ཚ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྨན་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ཡིས། །ཞི་བར་བྱ་ལུགས་མངན་ཡང་། །གཉིས་མེད་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཉིས་སུ་ 
། མེད་པར་བསྣུན་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་མ་བསྒུལ་བཞག་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདོད་ཡོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། །ཆགས་སྔང་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ན། ད 
 འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡིས། །དྲ །དྲན་པ་བསྲུངས ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་པོའི་འདོད་ཡོན་མ་མཐོང་གསུང་། །ཨ་མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱག ག་རྒྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་གཉིས་སུ་མེད་ཙམ་ན། །ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །ས་བཅུའི་མགོན་པོ་མན་ 
་དང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན ་ཆད་ཀྱི། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བདེ་བདེ་བ་སྦྲབ་པ་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 

























¬ ༄༅། 
, པའི་གདམས་ངག་ལ། །ཉམས་ལེན་སྐྱོ་དུབ་མ་མཆིས་ན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཉིས་སུ་མེ 


རོ་¬-༽ ར།་༤(་( ༽ ༡༢༢ ༡༤ - ལ་ཀ དོ རག ་` ^-.-.༽༽ ¬ ༨ ༡དར།་༠༽- ༤ ཀ་ལ།་། - ༨ ལྡ ། ོད་པ ། ༡༧ ° 27 ༡ ཀབ ོད ཐ་ས མ་པ 
. ¦ ལན ཐར་བྲགས་པ་ཡ། །དག པབ གང་ངདས འགྲ་བ གུན། །ཟབ ཅང་རྒྱ་ཆའ དན རྟོགས་ཤིང་ ། །རྗགས པའ་སངས་རྒྱས་ཐབ པར་ཤག །ཞུས ལན ཐར་བུ་རྫགས ས།། 
༧ ༢༠༽ ༄། །གློགོག་གྱིསྦྱོར་བ་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ།། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །གཉིས་མེ 

















 ཀུན་སྨིན་མཛད་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྱིར་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཕན་པ་མེད་པར་ཉེས་དམིགས་ཆེ། །རྩ་བ་མེད་པར་ 




















ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ན་རེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསུང་། །བླ་མ་དམ་ 
ད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞུས་ 


གཉསམེདཟུང་འཇུགལངསསྦྱོདརྫག་འིསྐུ།།འགོ 
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༨༩ 


གེ 
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༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན ཆད་མེད་པའི་ དམ་ཆོས་ ཉན། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྒྱུར། འདི བཞུགས་བ ་གནས་རབ་ཏུ གྱུར་པ་ ཡིན། །བཞུགས ་ས་འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉི་ཤུར་ ་བཞིའི་ཡུལ རྣམས དང་། །དུར་ཁྲད་ཆེན་པོའི་ གནས་རྣམས སུ། །ཞིང་ 
སྐྱས་ དཔའ་བོ བོ་མཁའ་ འགྲོ གྲོ་རྣམས། བདེ ཆེན བཅུད་ཀྱིས་ ་མཉེས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། སྐྱེ་མེད་ ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པ བསྒོམ། བཞུགས ་ས་ཐ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །གཡའ་རི་ དང་གངས་རི རི་ནགས་ རི་གསུམ། །རི་ གསུམ ་རྩེལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ང་ཡིན་གྱི་ཁ་ཚོ་མི་གཏོང་ཞིང་། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་མངའ་ཞིང་། དམའ ་ལ་ 
‡ རྔན་ཆན་མི མི་མཛད་པར། །ཉོན་མོངས་གསུམ་པོས་མ་བསླད་པའི། །ལུས་ངག་དགེ་བ་དཔག་མེད་པས། །འདོད་པའི་དོན རྣམས་སྒྲུབ ་བེད་པ། །ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་དམ་པའི ་བཞུགས་ | 







349 
































ཤད 











༼ར 


195.4⁄2.22.26 


| 


གནས་མཛོད། །ཡང་ཁྱེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །མི་ལས་འདས་པའི་ཞལ་ཟས་འཚལ། །མི་ལས་འདས་པའི་ཞལ་ཐས་ནི། །གཉུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤོས་ཀྱིས་བྲན། །ཚོགས་ཆེན་གསོག་པའི་ཁ་ཚ་བཏབ། །གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རོ་མྱངས་ན 


རབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཛོད། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལོངས་སྒྱོ་ 





ན་གསེ 'བཏབ། །གཉི་ ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
དན། །ཉམས་རྟགས་ལྡན་པའབླམལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ཚིག་བརྒྱུད་དོན་བརྒྱུད་མ་ཆད་ 
པའི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཡི། །གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ཉམས་བླངས་པས། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ། །བྱད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཡི། ཉམས མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེ ད་པ་འོང་། །ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཉམས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། ད 
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ཚུ འབྲལང ། །ང་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྲུང་ ། །ལར་དགའ་བཞ་བདབ་ཆནཔ་ཡ། །ལྷན་སྒྲས་ནར་བུ་རན་ཆན་གྱས། །འབར་འདས་ཐམས་ཅདམཆད་ལགསན། །དབུུལ་ ྣ 





༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམས་ལགས་ན། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ 


















༢༨༨ ༤༨ 


ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕན་པ་སྒྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོ་མྱངས་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ 


དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཕན་སེམས་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་འདོད་གྱུར་ན། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། ད 
འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །བླ་མ་གོང་མ་བཀུར་ལགས་ན། རྗེ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་ 















& 


བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་སྤངས་ནས། །མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་གཞན་བྲིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་ན། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྙོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་བཞིའི་ནུས་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཤུགས་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་བར་ངེས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ། །ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལགས་ན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས། །རང་གི་ངང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ 8 
འགྲུབ་པར་ངེས། །རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ནི། །གཡའ་རི་གངས་རི་ནགས་རི་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྗེས་བསླགས་ཏེ། ད 


དཀའ་བ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་ལེན། །འོན་ཀྱང་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད། །ཡོད་པའི་ཁ་ཐས་མི་སྤོང་སྟེ། །ལྟོགས་འདུག་བྱས་པའི་ཁེ་གྲགས་མེད། །མེད་པ་ནན་གྱིས་མི་ 


ལར 


|)8.1>.ཏུ12.26 
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༦) 





¬ པཌ་ཆེན་གྱིས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་ཏིལླི་པ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན་ནས་ཀྱང་། །དཀའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
' མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །བུ་གོ་བ་མ་ནོར་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔལ་ལྡན་མར་པ་ལྡོ་བྲག་པས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
ཤེས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །བུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་ ཌྷ 
ཡོན་ཏན་མ་རེ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། །ཐཱ་ཚ་མེད་དུ་གསོལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ 


༽ ༨ ༢༨ 


ལ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཐབས་མཁས་ན། །ཆེ་ཆུང་དང་བཟང་ངན་མི་བདོག སྟ། ། །བླ་མ་མཉེས་པ་གཙགས་སུ་ཆེ། ། 
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།བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ས་རྡུལ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཙམ། །ཕུལ་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུས་ལགས་པས། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་ 
; གསུངས་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་རྩེ་བས། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་བླ་མ་ལ། །གླུ་ཚིག་བཞི་ཡིས་མཆོད་པ་ཡིས། །མཉེས་པ་དམ་པས་མཉེས་པ་ལས། །སློབ་ 
རླ མས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། །གར་མཁན་རིགས་ལས་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། །བྲོ་གར་ཕྲུག་ཅིག་ཕུལ་བ་ཡིས། །དོན་ཆེན་གྲུབ་ཤིང་ 
“ དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །བྱང་ཁའི་འབྲོང་དང་ལྷོ་ཁའི་སྟག །ནམ་མཁའི་བྱ་དང་ཆུ་ནང་ཉ། །འདྲེ་གདོན་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ད་རུང་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པ། །ཕྲག་ཕྲུག་གི་བུ་ 
ཆུང་མ་གོ་འམ། །ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རེ་ཐག་ཆད། །ལམ་ལོག་གོལ་སར་ཞུགས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ 








རཾ 
༦ 







རྣམས། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་རྒྱུ་སྤངས་ནས། །མུ་སྙེགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་རེ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་ངེས། །ཡོན་ཏན་ 
ཤཱ གོང་མ སྐྱེ་བཞེད་ན། །རྒྱལ་འབདན་འབྲས་བུའབྱུང་།། །། ༢༢༽ ༄། །འོད་གསལཤགས་ཀ་མཐོ་དགོས་པ་བརྡུང་རྡུང་ཏག་ཏག། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྡུང་ 
| རྡུང་བཏག་ཏག་པ་རེ་སྡུག །རྗེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རི་བོ་བཅོམ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ང་བདག་དེ། །སྡུག་པར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུས། ད 
2 འབྲུལ་བའརྣམ་རྟག་གཅས་ཀ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡུས་ཀ་ལེན་རེཤི། །སྤྱིར་རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནདན་དགའ། །དུག་དང་བདུད་རྩི་དུག་ 


# ལ་དགའ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །སློག་རྩ་ཆད་པ་འཚེར་བ་ཡིན། །སྲོག་ཆད་འཚེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཡུས། །འདི་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་གཅེས་ཀ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ 
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༄༅ བློ་གཏད་བྱེད་རེ་ཤི། །བདག་འཛིན་གྱི་ཡུས་ཀ་མི་ལེན་ན། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །བདག་འཛིན་མུན་པའི་མ་རིག་པ། །སྤང་བྱ་ 
གཉནཔོར་གནས་པལ། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ཤགས་ཀ་བཀྱེ། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པ་ཤགས་མཐོ་ 
༈ །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཤེད་མ་དེས། །ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
གཞའ་རེས་བེདཔ་འད་ཡ་ེ་ུག །རང་དབང་མེད་པ་འདི་འཇིགས་ཀུང་འཇིགས། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདི་ཞེ ་རེ་ལང་། །ཐར་དུས་མེད་པ་འདི་སྡུག་རེ་བསྔལ། །སྐྱབས་ 
མགོན་བྲལ་བ་རེ་ཐག་ཆད། །འདི་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཀུ་རེ་མིན། །བུ་ད་རུང་སྐྱུག་ནག་མ་ལོག་གམ། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཤགས་མཐོ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་དྲུང་ 
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༄༅། 





ཡིས། །ཤ་ཆང་གི་ཚོགས་འཁོར་མ་ བུས ་པས། ། 


༨ ༨༤ ༤༽ 


འགྲ མགུན༨ གྱ་ཞབས ་འདྲེན མ་བྲས 


ཅམ། །དནི་ཤི་ཡང་ 


ནར ༨ ༨ 


མི་འགྱོད་དོ། 


།ལས་ངན་རང་སར་དབ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གཅིག་གོ། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ དག །རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནམ སྙམ། །ལས་ངན་དྲག་པོའི་མཛེ་ནད་ལ། །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་གོ། །འུར་དེད་ཆེན་ 
' པོར་ཡོངས་སྲུ་གགས། །ླ་མ་དམ་པའི་བྲིན་རླབས་འདྲ། །གོང་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བློ་། སྐྱེས། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ ་ཐར་བསླབ། །ཟ་འདོད་འབོག་བཅོལ་གྱི་སྱོད་པ་ 
།དནྲི་ནས་ཀྱང་མི་འཚེར་རོ། །ཚན་གཅིག་གི་ 
, ཚོགས་དཔོན་བྲས་ན་ཡང་། །ཐུ་ལ་ཉེ་རི རིངམ་བས་ཤིང་། །འཁོར་བ་སྤང་བླང་ངས་མ་བྲས། །ནོར་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ཀྱང་མ་བཤད་དེ། །ཅི་བྱེད་གོང་མའི་ཁོལ་པོ་བྲས། །འདུན་ 
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༦ 
ྨ&ྨ 




















༄༅། 
པ་ལ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཁོར་བའི་ 
ུུ ས་བོན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མི་ཟད་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ཐད་པ་ཡི། །འབྲེལ་བར་མ་གྱུར་མཐོང་ 
° ཚོར་མེད་པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོར་མ་བལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ།། །། ༢༦༽ ༄། །བསམ་བཞིན་རང་ལ་རང་ཁྲེལ་གྱི་གསུང་མགུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །གཏིང་ 


+ མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྦྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ 


།ཀུན། །མཐོ་དམན་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སློབ་ཞིང་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་འདག་པར་མི་བྱེད་ན། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འབད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 


༢༨༩ ༨ ༨ 


༦ 
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་" 


_ གསུམ་གྱི་མགོན། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་རབ་བཏུད་ཅིང་། །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ 

བའི་མགོན་པོ་མི་དྲན་ཅིང་། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གནས། །ཆགས་སྔང་ཕུང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་གཞི། །དོན་ཏུ་གཉེར་བ་ཡི་རེ་ 
མུག །བསམ་ཞི ང་རང་ལ་རང་ཞེ་ཁྲེལ། རྗེ་བླ་མས་བསྐྱངས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ། །འཇིགས་བྱེད།ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་བདག །སྒྲིབ་པའི་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་མེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །སྐྱབས་གཅིག་ཡི་དམ་མི་དྲན་ཅིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་དོན་ཏུ་མི་གཉེར་ 
ྩ བར། །ལོག་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཐོ་དམན་རྣམས། །ཉམས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡི་རེ་མུག །ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ཐམས་ཅད་དུ། རྗེས་སུ་ 
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།བཟུང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །བསམ་ཞིང་རང་ལ་རང་ཞེ་ཁྲེལ། །སྙོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །རྙེད་པར་ 

དཀའ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཏེར། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་པ། །སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེ་མི་དྲན 
༡ ཞི ཞིང་། །གོམས་པ་དོན་ཏུ་མི་གཉེར་བར། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མོ་ཤམ ་བུས། །ཆགས་སྔང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི། །བ་དོག་བཟང་ངན ་བལྟས་བལྟས་ནས། །གཟུང་འཛིན་ 
།ད གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཡང་ལ་མཆོངས། སྐྱེརྒན་འཆིའི་ཆུ་བོས། ཁྱེར། །བསྒོམ་ཞི ཞིང་ཞེན་པ ་མི ལྡོག ་པ། །བསམ་ཞིང་རང་ལ་རང་རྡེ་ཁྲེལ། 
སྙོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །གཏན་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ལམ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ 





༄༅། 
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༨༥༨ ༨ 


།ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་པར། ཤིང་ཀུན་སྐྱེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །ཀོང་ ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་ཤིང་རྟས་ 
དྲངས་པ་ཡི། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྙོད་དང་བཀུར་བསྟི་ཐམས ཅད་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་འབུལ་བ་ཡི། །སྙན་གྲགས་འཇིག ་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 
་ཱ ལ། ། །ཡེ་རྔམ་འཁོར་བའི ་འདུ་འཛི་ ཡིས། །རང་གཞན་བརླག པར་བྱེད་པ ་འདི། །བླ་མར་བསམས་པ་དོན རེཆུང་། །མང་པོས ཀུར་བ་ཞེ ་རེཁྲེལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡི་ 
' རེ་མུག །གཞན་ལ ་བྲས་པ་མ པ་ལགས་ ཏེ། །ཁ་ ་གཏམ་ཚིག །ཏུ་བརྗོད་ནསཿ ཀྱང་། །ཡི་གེར་བྲིས ཊེས་པར་གྱུར་པ་འ འདིས། །རང་གཞན་མ་ལུ །ལར། ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྐུ་གསུམ་ ཡོན་ 
+ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཞི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་བུ་ སྤྱུན་ལ། །དོན་ཏུ་གཉེར་པའི་བློ་རྙེ རྙེད་ནས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 


༄༅། 













° ཚོད་བྱ། །གཞན་གྱི་དོན་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
\ དེས། །ཨེམས་ཅན་ནད་ཀྱིས་གདུངས་མཐོང་ན། །ནད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨན། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་ནས་ཀྱང། །རང་གི་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །སེམས་ཅན་ནད་ 
_ པ་གསོ་བར་བྱེད། །ནད་པ་སོས་པར་གྱུར་ཙམ་གྱིས། །ཆོག་པར་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་ནས་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་ནས། །བསྟོད་དང་སྙན་པའི་ངག་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་ 


4 པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བླ། །སྙིང་འདྲེས་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །གང་ཟག་རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་ནི། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ནས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་རིགས་བདུན་ 
དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད། །དེ་ལྟར་གཞན་དག་སྨིན་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ན་ཡང་ ། །སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་དབྱིངས་མཐོང་ནས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་ནས། །ང་འོ་ངས་བྱས་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གཞན་ལ་དྲིན་བརྩི་ལན་བགྲང་ 
མེད། །མི་བཟད་གདོན་གྱིས་ཉེས་པ་ལ། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །མུ་གེའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཞན་དག་མ་རུངས་གྱུར་མཐོང་ན། །དེ་དག་སྨིན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རང་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པ། དྲི་མ་མེད་པ་བསྲུང་བྱེད་ 
ཅིང་། །མགོན་པོ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནི། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་ 
གཅིག་འཆད་པ་དེ། །ཐེག་ཆེན་མི་ཐུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་བཞེད་ན། །རང་གི་ཡུས་ཀ་མི་བརྩི་བར། །རང་ཉིད་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །མཐོ་ 
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།བརྒྱལ་གལ་ཏ་ར་ནག་ན། ། 
རྭ ཡིས། །རང་ཉི 
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དམན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྲ། ཏེ་རེ་ཞི ང་བདག་མེད་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ 

ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་མ་གོ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྙོབས་ཆུང་བས། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། ད 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་དུག་རྒྱས་ནས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་ལ། །གདུང་སེམས་བྲལ་ཞིང་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་ནས། །སྤོས་པའི་མཚན་མར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་འགྱུར་ན། །གཅེས་པར་བྲས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ཉེ་ 


དུ་གཉེན་འདུན་ཡོ་བྱད་དང་། །འབྲལ་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱ། །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ 
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ཅད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྲུང་གནས། །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་སྲོག་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཀ་ཅ་ཐང་ཟིང་གི །ནོར་སྒྲུབ། ཐམང། ཅད་དབང་ དུ 
ཝཟ བྱེད་པའི་མན་ངག་རྫོགས ་སོ།། །། ༢༢༽ ༄། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ཡེངས་པར་ཉམས་ལེན་དགོས་པའི་གསུང་མགུར།། ན་མོ་ ་རྣཾ་གུ་རུ། གང་ཚེ་དཔའ ་བོ་ཤེས་རབ་མཆོག་འདི་ 
བསྒོམ་པའི་ཚེ། ། ལྡིག ཅན བདུདེས་ཤིནཏུ་བཟད་དཀའ ་བས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་ཡིད་ནི་ནུར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་རྣམས་བགྲེག་ཅིང་ཐོག་ གི་ཆར་པ ་འབེབས། །གདུག་ 
པའི་གཟུགས་སུ་སྙོན ཅིང་མི་ སྙན་སྒྲོགས། །རེས་འགའ་མཛའ་བོ་གཉེན་བཤེས་ཕ་མ་དང་། །ཆུང་མ་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་རྣམས་ 


འབར་བར་བྲེད། རེས་འག  སནྲ་སོབ་སངསྤྱ་ཆས་གྱུགསྐམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །འཆི་དང་མི་རྟག་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འདུ་ 
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ཏི 


༨༩ 


འཛིན་གཉིས་སྣང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། །འོནྭ་ཀང་དཔའ་བོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ལྟར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ 
དོན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །ཐ་མལ་ཚིག་གིས་སྐྱིད་ལུག་མི་འགྱུར་ལ། །ཉེས་པ་བསྒྲག་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཁེ་གྲགས་ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་དུག་ལྟར་སྤོང་། །བླ་ 


༠ 


མའི་གསུང་ནི་བརྩོན་པས་དང་དུ་ལེན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་ན། །ཉོན་མོངས་ཟད་གཉིས 





། །འགྲོ་བའི་ 


་འདོད་འདུན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ 


༈ ༈འཁོར་འདས་རྟོག་པ་གང་བུང་བདུད་དུ་ཤེས། །ཉིན་དང་མཚན་ཏུ་ཟད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་ 
འདོར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །གཞན་སྐྱོན་མི་ལྟ་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྐུང་། །ཉམས་རྟོགས་བརྩོན་དང་དབེན་པས་སྙེམས་པ་མེད། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་མི་གཡོ་ 









384 





༄༅། །ལ། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐམས་ཅད་བདུད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བས། ༈འགྲང་གཅིག་ཟས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་དགོས་དགོས། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ལུས་ལ་སུ་ཞིག་བཙའ། །བདེ་ཆེན།ཁང་བཟང་སྤོངས་ལ་མེ་མུར་བོར། །འཁྲུལ་བའི་དབང་ 







ྷ དུ་མ་འགྲོ་རང་ཉིད་ཕུང་། །བླ་མ་འཕགས་པས་འཕྱས་ན་ཐང་དགུ་ཤི། །བྱ་བ་གཏོང་བར་རིགས་སོ་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །རང་ལ་སྙིང་རྗེ་མ་སྤོང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གང་ཕན་ 2 
ྒ བསམ་མནོ་ཐོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ ད །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་བྱུང་ན་དུག་སྡོང་ཡིན། །ཟས་ནོར་འདུན་པ་སྐྱེས་ན་ཡི་དྭགས་ཡིན། །ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསམས་ན་རང་ཕུང་ 


ཡིན། །གྲོགས་དང་བླ་འོ་མངན་བདུད་དུ་ཆེ། །ཉེ་འབྲེལ་འཁྲས་འཁྲིས་ཐལ་མིནུསཔ་ཡོད་ན་བྱུར་དུ་ཆེ། །མཁོས་མེད་བྷརས་པའི་གནས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ 















༄༅། །སེམས། །ླ་མ་ པ་དམ ་པའི སུན ་སྔ་འདིར། །ཅུང་ཞིག་མ་འཇོམས་དབང་གིས་ཀྱང་། །གཏན་དུ་རློག་བྱེད་མེལ་ཚེ་སྒྲིམས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་རེ་ 
བསྔལ། ་ཚ་རྩུབ ་བཟོད་ དཀའ བླངས་ནས ནི། །བདེ་ ཆེན་ཐར་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །འདི་འདྲ་སུ་ཡིས་བཟོད་པར་ནུས། ཀྱེ་ཧོ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་བདག་གི་ར་ 
་ མདའ་མཛོད། །འགགས ་འདྲིས་ཁེ དྲགས་ སྤངས ནསཿ ནི། །འཇིག་ རྟེན བླུན ་པོས་བརྙས་པའི་གནས། 'སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེང་བར། །བདག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
' མཛོད། སྐྱེས ་པའི་དད་པ་ཁ་ལ་ཡོད། བུད་མེད་ཀྱི་དད་པ ཕོངས་ན་ ཡོད། ཞྱེདབོད་ཀྱི་དད་པ་ང ་ངུ་རེ་བྲོ། །ཀུ་རེའི་དད་པ སྐྱུག་ རེབྲོ།། །། ༢༩༽ ༄། །བདུད་བཞི་ 


༨༡༦༨ ༨༩༤ ༨ ༨ 


གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་བགོ་བའི་གསུང་མགུར། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཉོན་མོངས ་གདུག ་པའི འབྱུང་གནས་ལས། །བསམ་པ ཙམ་གྱིས མུར་དུ་སྒྲོལ མཛད་ཅང་། །བདེ་བ་ཆེན་ 

























ཤ པའི་རྟོག་པ་མ་རིག་པ། །སྙམ་ཙམ་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུར་འདོད་ན་ཡང་། །བློ་ཉིད་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས། ི་སྲིད་གཉེན་པོ་བྱུང་གི་བར། །སྤང་ 
“ཤཱ བྱར་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བདག་འཛིན་རྟོགས་པའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་མ་གྱུར་ན། །ད་རུང་སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་འགྱུར། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་ཡོད་རིང་ 
: ལ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་མགོ་ཐོན་དཀའ་བས་ན། བློ་ཡི་ཡུལ་ཏུ་མ་གྱུར་པ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཤིས་ཉིད་ལ། །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
བྱ། །འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བྲལ་བ་ན། །བག་ཆགས་རྟོག་པ་བདུད་དུ་ལྡང། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་ལ། །དམག་དཔོན་ངེས་ 


+ པ་མ་མཆིས་ཏེ། །རེས་འགའ་ཆགས་སྔང་རྟོག་པས་བྱེད། །རེས་འགའ་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས ་བྱེད། །རེས་འགའ་ཏིང་འཛིན་ཉམས་ཀྱིས་བྱེད། །རེས་འགའ་ནད་དང་གནོད་ 















༄༅། །པས་བྱེད། །དམག་དཔོན་རམ་གྲིས་སྐེ་བཅདནས། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་གིས། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། །སྡུག་བསྔལ ་ཆེན ་པོའི་ཤུགས ཀྱིས་ཟ། །ཀྱེ་རང་ལ སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་རྣམས། །ད་རེས བདུད་ཀྱི་ དམག་དཔུང་ལས། །ཅིས ཀྱང་རང་ཅག རྒྱལ་བར་ 
ཿ བ། །སེམས ཉིད་རང་བྱུང་དཔའ་བོ་ ཡིས། གཉིསཆད་ོ་ི་ོ་བགསནས། བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ང པའི རལ་གྲིབཟུང་། །བག་ ཌྷ 


ཟོ ཆགས་ རྟོག ་པའི བདུད་དཔུང་རྣམས། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི ཟས་ལ་བྲིད། །གཉིས་མེད་རྡོ་ རྗེའེ ར་བར་གཞུག །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དམག་ དཔོན གྱི། །སྙིང་ཁར་ལྕགས ཀྱུས་ 
བཏབ་ནས་ཀྱང་། །སྤར་གྱི་རལ ་གྲིས་སྐེ་བ་བཅད། །དམག ་དཔུང་ཆེན་པོ་བསད་ནས ཀྱང་། །མགོ་བོ་བཅད་པའི ཕྲེང་བ་རྣམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བྲས། །བདུད་ 



















བཞི་རྟོག་པའི་ཤ།ཁྲག་རྣམས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟོས། །བག་ཆགས་རྟོག་པའི་བདུད་དཔུང་གི། །རང་བཞིན་རུས་པའི་ཚོགས་ 
༧ རྣམས་ཀུན། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་བྲས། །བདུད་བཞིའི་སྙོབས་འཇོམས་དཔའ་བོ་དེས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འདི་སྐད་ཅེས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཏེ། །ང་ལས་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མེད། །ང་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་ཚིག་སྨྲས་ནས། །དཔའ་ཆེན་རང་གི་ངང་དུ་གནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི། །དཔའ་ཆེན་གང་གིས་སྒྲུབ་གྱུར་ 
ན། །བདུད་བཞིའི་བག་ཆགས་སྟོབས་བཅོམ་ནས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར།།_ །།ལྷཾ **\ ༄། །རྟོགས་ལྡན་གྱིགེགས་སེལ་བོགས་འདོན་སྟོན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 


གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་པདྨོ་འཁོར་འདས་སུ། །རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་ལོག་པར་ལྟུང་རྣམས་གནས་ལུགས་ 











པོའི་ཞུ་ཆོས། 


༦9; 1༦. ༦1༦. ངུ 
















།བསྟན་པ་ཡིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ། དེ་ཡི་སྐྱོན་ཡོན་ 


, གཉིས་ཀ། །འདག་པ་ལས་སམ སྤྱོད་པ །དག་ཙམ་གང་ཡིན་འབྲས་བུ། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་དེ་སྨྲ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འགྲོ ཀུན་ར སྨིན་པར་བྱ་བའི འཕིར། ། །བླ་མའི་བྱིན་ 
ཧཱ རླབས་བག་ཙམ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ དེས། ཕྱོགས་རིས ས་མེད་པར་ཀུན ་ལ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས ས་མཆོག་དེ དེས་ 'འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན གྱུར་ཅིག ། དོརམ ཏེ 


རྒྱས པར་བཤད་པ (ཞེས བུ་བ། ཉམས སུ་སྱོང་བ དང་མངོན ་པར་རྟོབ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱི་གེགས ་སེལ་དང་བོགས་འདོན གྱི་གདམས་ ་ངག་ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
༈ སྙོན པ་གྲགས པའི་རྒྱལ་པོས ཞུས་པ རྫོགས་སོ། ་སོ།། །། ༢༡༽ ༄། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་བ།  མཉམ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ། 



















ཤཱ ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདུས་མ པ་བྱས་ཤིང་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ལས་འདས། ཁཱ ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ འདུད། ། །འཁོར་དང་མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ 

ཞིང་མ སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི མོཤམ་བུ་ ་བུས། །ཆགས་སྔང་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་ཐོཊ ན་ཐོགས ནས། །ཁམས་ 
ཐ་པ ་དུ། །རང་ དབང་མེད་པར་སྐེ་ ་བ་བྲེག །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །མགོན ་དང་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ ཡི། །འགྲོ་ དྲུག ་འཁོར་བའི་སེམས་ 
ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་ན། །ཐེག ཆེན་ཆོས་ལ་རིགས ་ཆད་ཡིན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ། །སྔུག་བསྔལ རྒྱུ་འབས བཙམ་པ་སྟེ །རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་ 
་གསལ་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་གསལ་བྱས་ནས། །འདི་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གོམས་པ་ཡིས། །ཆགས་ 
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° ༄༅། །སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་དག་གྱུར་པ། །འདི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་པ་ཡིན། །འོད་གསལ་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཚོགས གཉིས་ངང་གིས་རྫོགས་ 
བྷ གྱུར་པས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན ་གྱིས གྲུབ ་པ་དེ། གའི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་བ། བྱིས་པ་རྣམས ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ནི། །ཞེ་འདོད་རྟོག་པའི་ 
ཟ་ བསམ་པ །ས། །ཆགས་སྔང་འདོད་པ བསྒྲུབས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་སྨྲིན། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་ གནོད་པ ་ཆེ། །བུ་དེ་འདྲའི་སྙིང་རྗེ་དུག་དང་ 
` འདྲ། །ཞེན་པའི་སྙིང་རྗེ་ དུབ ་འདྲ་བས། །མཁས་པ 'རྣམས ཀྱིས་སླངས་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའང་སངས་རྒྱས་པ། །གོང་མ་རྣམས ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག ། 
འཁོར་འདས གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་འདི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
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ཡེ་ཤེས་དེས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། ། 
སྐེ་རྒན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་རྣམས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་འཇོམས། །ཀུན་རྫོབ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡིས། །གོཆ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཞན་ 
གྱི་ལོང་ཁྲིད་བྱེད་དང་མཚུངས། །དམིགས་མེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡི་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བཞིན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །རང་སེམས་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། ༣༢༽ ༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ 
པ། སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་པ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ 
„༨ པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་རབ་གསུངས་པ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། ད 
ྲ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ་འབྲི་བར་བྱ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དད་དང་གུས་པས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གིས་བཀུར། །བདག་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཟུང་བྱས་ཤིང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནགས་ཚལ་དམ་པར་ནི། །སྙིགས་མའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྒོམ་བྱ། ། 



















ླཟ ཆི བཟད་གནོད་པའི་ཌེ ཚོགས ་ལར། བཟོད་བྱ་ཞིང་། །སྔོམ་པ་རིན་ཆེན གསུམ་ དང་འབྲལ ་མི བྱ། །འཇིག རྟེན ་མགོན་པོས །ཏིང་འཛིན རྒྱལ ་པོ་ནི། །ལུས་ངག་ ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ རྣམ་ 
ལཱ དག པས། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་རང་བཞིན ་འོད་གསལ་བ། །དཔག མེད་ཆོས རྣམས་ དེ་ ཉིད་རྣམ ་རིག་ན། །དེ་ལ་ནམ་ ཡང་སྡོམ ་པ་མེད་མི 'འགྱུར། ། དྡ་རདེསནི་ཡངདགརས 
 པར་ རྟོགས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ པོར་ཤཱཀྱ་སེང་གེས གསུངས། །ལུས ཀྱི་སྡོམ་པ ་པ་ལུས་ཀྱིས བསྡུས ་པ རྣམས། །འོད་གསལ སྐྱེ་བ ་མེད་པ་རབ་ རྟོགས ་པས། །ལུས་ དབལ 
བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ སྐོགས ཐོབ་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལུས ཀྱི་སྒྲིབ ་པའི་ཚོགས། །སངས་རྒྱས སྐུ་ལ་ སྒྲིབ་པ་ཐམས ཡ་ཅད་ཀུན། 


བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཐམས་ཅད་བྱང་འགྱུར་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན པྲོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས ་གསུངས། །ངག་གི་སྡོཿ སྡོམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི། །བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས ཧེབ 
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= ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། །སེམས ཉིད་རྣམ ་པར་ ང་དག ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཞེས། མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལེགས་གསུངས་པས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་ལ་ 
༧  འབདཔས ནན་ཏན་བྱ། སྙིང: རྗེ་ཆེན་པོས་འཇུག་ཅིང་བྱ་བ་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་ཕན་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྟག་ཏུ་གོམས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་དུ། །རོ་གཅིག་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་ 
མཛད་པའི། །མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་སྙིངརྗེ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབང་པོ་རབ་ 

འི་ཆོས་ཉི །གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ 













1%‰‰) 91. ‰)5.8 
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¦ ཏུ་འདི་ལས་གསུངས། །མཉམ་པར་བཞག་པའ་ཆས་ཉད་ལ། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཡང་། 











- ༄༄༅། །པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན་པར་མཛད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །གཞན་དོན་སྤྲོས་ 
, པའི་ལམ་ལ་འཇུག །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །གཞན་དོན་སྤྲོས་པ་མ་ཆོད་པས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོར་གསུངས་པ་ཡིན། །འགྲོ་ 
དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ཏེ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ཡིས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་གྱིས། །ཕན་དང་བདེ་བ་ 


༧ 


¿ 


.2$ ཁེ.) 








€ སྒྲབ་པ་ནི། །དབང་པོ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེས། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། །།ཨྤིཾ། ༣༣༽ ༄། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་སྒོམ་ 


༡-¬ 


༤ 
༄་ 












-= པ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ་སྭསྟི། ། དུས་བ ་གསུམ སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིངོ་བོ་ཉིད། །བདེ་ལེགས་ཀུན གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ 
ཤཱ ལ འདུད། །བསགས ་པ་རབ གྱུར་དམ ་པ ཁྱོད། །འཁོར་བའི ་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །དུག་གི་སྔོང་པོ་ལྟར་གཟིགས ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་ བྱུང །མོས་གུས་ 
/ ལས་འཕྲོ་: སད་པ་ ཡིས། །དམ ་པའི གསུང་གི བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །སྒྲུབ་པ ་གཙོར་མཛད་དམ་པ་ 
2 ཁྱེད། །འཇིག་རྟེན མགོན་པོ་སྤྲུལ ་པའི སྐུ། སྱ སྐྱོབ ་མཛད་བླ་མ་ རིན་ཆེན གྱི། ། ! །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལ་ དད་གྱུར་པ། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲོཊ ས་སྤྲོས་ ་པས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཚོང་འདུས་འོ་མར་ 
{ མ་སོང་བ། །དམ་པའི་གདམས་ངག་བཞེད་ལགས་ན། །དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ། །དྲནཅིང་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཆོས འདི་རྒྱུད་ལ མ་སྐྱེས་ན། །དམ་པ་བཟང་པོར་ 


402 












གྱི་རྒྱ་མཚོཿ ལས། ཡིད་སྨོན སྤངས ནས་ཐར་པ བསྒྲབ། ། །ཐར་པ སུད (འདས་པ་ ཡི། ནི ་བདེ་ བདག ་ཉིད་གཅིག་པུ་ ་པ་ཡིས ། ༼རྩོ་མྱོང་གཞན དག ་མི་ དྲན་པ། ཧུ ཐོས ་རང་ 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ ཡིན་པ་ པས། །ཐེག། པ་ དམན ་པའི ་སེམས སྤངསནས། །འགྲོ་༔ དྲུབ། ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བྱམས དང་སྙིང་རྗེའི ་བསམ་པ་ཡིས |} །བྱང་ཆུབ ་མཆོག ཏྱ ་སེམས་ 
¡ བསྐྱེད་ནས། སྨོན འཇུག གཉིས་ ཀྱི་བསླབ བྱལ ། །ནན་ ཏན ་ཆེན པོས བསླབ རཞུ་ ་ །བྱང་ཆུབ བ་མཆོག ཏ ་སེམས བསྐྱེད་ནས། །ཕ རོལ ཕྱིན དྲུག ཅམས་སྐབླངས ། ། ཅྱ 
བྐམལ་པ་གྲངས ་མེད་གསུམ ་ལ ་སོགས ། འང བ དཔག (0 ་མེད་པ་ ཡིས། རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ ཐོབ པ་ཡང་ ། །ཧཅང་ ་རིང་དཀའ་བས་ད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ཊཱ པ་ཡིས ། །ཚེ་འདིར་ས ངས རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི ན། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གིས གསུངས པ ན། །དེ་ ཡི ་རྗེས སུ་འབྲང་བར་བྲ། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས ཕོགས སྲ ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 












།པ་ལ། །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་བཞི་ཞུ། ་ཞུ། ། །དམ་ཚིག་ཉེས སྐྱོན སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ ད །འབོལ་བའི་སྙན་གཏིང་ 
སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་བྱས་ནས། །མི་ མི་རྟག འཁོར་བའི་ ཉེས་དམིགས བསམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་ 
༧ རྫོགས་སྒོམ། །མཚན་མ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །གཟུགས སྐུ་གཉིས ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན ཀྱང་། །མཐར་ཐུག ཆོས སྐུ་མི་ཐོབ་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག ། 
“ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཉམས་བླངས་ཤིང་། །དཔའ་པོ་མཁའ་ཿ འགྲོའི སྲོག་སྙི ང་ནི། །སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གཟེབ་ཆེན་ལས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ 
( ༢།ཆོ རིན་ཆེན་སེམས་ལས ཕྱིར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་དང་ 


4 མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱའོ། ། ། ། སུངས་པ་དང་། ། 
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རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཏིལླིས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག པའི་དེ་ཉིད་འབྲས བུརནི། །ཏིལླི་ ང་ཡིས བསྟན་པ ་པ་ཡིན། །ཟབ མོ་གསུང་དུ་གསུངས ་པས་ན། །རང་སེམས ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ལར་ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ ཡོད་མེད་རྣམ་ རྟོག་ཡིན། །སྒྲིམས་ དང་གློད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། བསྒྲུབ་བ ་པའི་བསམ '་གཏན གང་ཡིན་ ཡང་། །ལྷ གནས ་གོང་མར་གོལ འགྱུར་བས། ཇི་ལྟར་ 


འ.5༽.༨ འ..5༽.༨ 


¿ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག ་བཞིན། །རང་གིས ་རང་གི་ཡེ་ཤེས ནི། །སྐད་ཅིག ཉིད་ལ ་མངོན་སུ ་སུམ་བྲ། རྟོགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟབ མོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་ 
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” ༄༅། །ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ ཡིན། ། 
སོད་ཡུལ་མི། དེས་ན་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །རང་སེམས་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་ཞུ། །ཆོས་རྗེབླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །བཀའ་སུལ་གསུང་སྒྲོས་ཟབ་མོ་འདི། །ཡི་ 





་། དདམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས ས་བསྐུལ གྱུར་པས། །འགལ་འབྲུལ་ནོར་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བཟོད་པ དམ་པ་མཛད་དུ་ 
།། ༣༤༽ ༄། །མི་ཆོས་བྱར་དུག་དང་ལྷ་ཆོས་གནད་གཅིག་ 


གསོལ། ། ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་ ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། །སྒོམ་པ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྤྲིངས་པ་རྫོགས་སོ།། 
པ། བདེ་ཆེན་རང་བུང་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ཐོགས་ནས། །ཚུལ་ལུགས་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ་མོ་ཡིས། །མི་ཐད་རིན་ཆེན 





€ བསྟན་པ 
༦ 











ཛེ, (8. 








ྐ ནི། རང་དང་མི་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་གི་འཁོར་དུ་གཅོད་ཅིང་། མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་ན་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། 


ཡེས 




















།གི ་རྒྱལ། ་པོ་ ལྟ ་བུའོ། །དཀོན ་མཆོག གི་ཿ དྭུ་ འཕང་བསྟོད་པ་ནི། སྔོན ་མ འགྱུར་བའི ་ཆོས ས་བསྒྱུར་བ་ དང་། དམ་པ རྣམས སྲོག་ ་ལས་ཕངས །པར་བྱེད་ 
༈ ཕོགས ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱལ ་བའི བསྙན ་པ་རྒྱས པར་བྱེད་པའི་ དགེ ་བའི བཤེས ་གཉེན རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟ བུར་བྱེད་པའོ། །ཕུར་མའི ཟླ་སྲོང་ 

བཞི། བདག་ ཉིད་ཀྱང་ དཀར་པོ་ཿ དགེ ་བའི ཕྲོགས ་ཐམས ཅད་ཀྱིས རྒྱས ་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ དགྲ་ཀུང་དེ་ལ འགོད་པ ་དང་། རང་དང་མཐུན པར་སྦྱོད་པ ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ = 
བས་ཕན་ཚུན་དུ་སྐྱེས་བསྐུར་ཞིང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྟ་བུའོ། །ངན་ལོང་གི་རད་པ་གནོན་པ་ 
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༠༩ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ནམ་ཤི་བའི་དུས་ན་རང་གི་བག་ཆགས་དེ་ནམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 
མཐོང་། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོས་ཆོས་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མཐོང་བར་སྲིད་དེ། དེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། སྤྱིར་མི་ཆོས་ལྷ་དམ་ 
གང་ཡང་རུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཞེ་འདོད་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་མ་བསྐྱངས་པར། །གཞན་པས་རང་མཐོ་འདོད་པ་ 
རྣམས། །ལྔག་དོག་དྲག་པོའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཟས་ནོར་གོད་ཀར་བཏང་ན་ཡང་། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་སྤེའུ་བཞིན་དུ། །དགོས་པའི་དུས་སུ་སྙོངས་པ་དཀའ། །རང་གི་ཁ་དང་ 











གཞན་གྱི་སྙིང་། །དུག་དང་བདུད་རྩི་བརྗེ་འདོད་རྣམས། །སྣང་བ་རང་སྣང་མ་གོ་འམ། །ཀྭ་ལེགས་པར་དགོངས་དང་འདུན་མ་མཁན། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཕན་པའི་ 

















ཟ ༄༅། །སེམས། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །རང་དབང་མེད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྤུན་དང་ཉེ་འབྲེལ་བསད་ 


_„ ཙམ་ན། །རང་སྲོག་ཆད་ཅིང་ཕུང་བ་མཐོང་། །ཚེ་འདིའི་བློ་གྲོས་བཏང་ཙམ་ན། ཚེ་འདི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྙོབས་འཕེལ་ན། །རང་དོན་གཞན་ 
% དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། །མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་གཞིར་བཞག་ནས། །ལྷ་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་ལགས་ན། །ཚད་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། ÷ 


སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཙམ་ན། །ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྗེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། །གནས་འགྱུར་གྱི་ 
¦ སྐུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཀྭ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རུ་མ་རེ་བར། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱབ་ཏུ་ 
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ཟལ 


,1589.8⁄2.)2.§ 


༦༦ 


ྣ བོར། འཇིག རྟེན་ལ སཾ (འདས འབུང ར་དེས། 
( རྩིས། ཁབ མལ་བྲ གྱི་ལུས ངག་ ཡིད་གསུམ ་འདི། །ཟྦབ། མེད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ དམ མ་པར་བ །དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། །ཞམ་ ཡང་དུས གསུམ བྐམལ པར་ 








༨༥༨. ༨ 


དཔའ་ཁྲག བྲིག ་བསམ་ཡས་པ། 


༨2 རོ 











བགྲངས་པ མེད། །ད་ན་འྲག པབ རྣམས ལ་རབ་ ཏུ འཇུག ཁྲུ་སང པས་འགྲ གོ་རྣམས་ དེ་ རུ་འདྲེན ་པར་བྱེད། ཚེ གཅིག ཁྱོད་ཀྱིས གངརྣམས ཐོབ རུར །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
།བྐར།༢། ་པ་ཁྲག་ཁྲིག བུང་ཆུབ་ བ་སོ སྤྱོད་པ། །དེ་དག གིས་ གང་ཕུན་སུ དམ ་འདི་མ་རྙེད ད། །འདི་ རྣམས ཐམས ཅད་མོས ་པའི འྲབྲས་བ བཱསྟེ། ། 
བརྩོན འགྲུས བསམ་པ་ ངག་ནི་ དེ་བཞིན་ནོ། ། །སྤྱདཔ བམས ་ཅད་སྨོན ལམ འབུངབ་ ཡིན། །ཆེས རྣམས བམས ཅད་མོས ལས་ཡོངས་ན། སུའབྱུང། །ནོར་བཟང་དེ་ ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་ཐལ་ནས་ཀྱང་། 'ལྷ་དུམ་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེད་ན། །གཞི ་སེམས་གསུམ་དག་པའི་གསེར་འགྱུར་ 


༨ ༦ 
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ཆགས་གདུག་པའ་དུག་མཆའད། །མཆགས་བདུད་ཅུའ་རལ་མཆར་བསྒྱུར། །འད་ཐག་པ་ཆནཔ་གསང་ཐབས་ཡན། །བཏ་མགམ་རག་མུན་པ་འད 























༩ ལ་། ༡ ༡ = 57 = ༨༡ --༽ -/༽- -༈'0`- -༡¬༽ = - ༧༨ = *༡དཀ ༡༤ * ངེ་རེ། * ༢ ༢ *༈་( ལལ ། ལྔ ། -༡༤༈ ག༤ * 

༄༅། །ཡངས བརལ ལ། །རྟག ཏུ ཁྱད་པར ཡད་པར་བཅལ བརྱ་གྲས། ཀླུ ཡ་བསྒམ་པ་རཇ སྙེད་བྱུང་གྱུར་པ། །ད སྙད་ཆར་པ ཡངས་སུ་འབབ་པར་ 

"° ༡༨༠: ༧, ཡཿ ༽ ༨ | = ༧ „༢ རེ ༨ རེ - ༧ སེ: : | ཨེ ༤ ཧྲ པབ ་ ་ རཿ ༩ ་ -༽ པབ |: -༽-- དཀར པཿ 

| འགྱུར། ཧཱཾ (ཀཌ། ཡཤས སྤྱད་ཡུལ ཇཾ་སྙེད་པ། །ད སྙད་བྱང་ཆུབ སྩྱད་ལས རྒྱས་པར་འགྱུར།། །ཨྨཾ ༣༥༽ ༄། །ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ཉམས་ལེན་གཤའ་མ་བྱེད་དགོས 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


། ཕ་མཉམ་མེད་བཅྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །མི་ཟད་ཧ་ལའི་དུག་སྡོང་སྐྱེས། །བདག་བསམ་པ་དཀར་ཡང་སྦྱོར་བ་གནག །བསམ་ 
སྦོར་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས། །ཕན་པའི་ལན་ཏུ་གནོད་པ སྐྱེལ། །ཞེ་སྡང་དུག་གི་སྡོང་པོ་འདི། །སྙིང་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། །འདོད་ 


ཚོ་འངི རྩིའི་རོ ། །གཉིས་མེད་འོད་ 
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| ༨ ` སཿ 
༩༢ གམས 






















གསལ ཆེན ་པོར་ བསྒྱུར། །འདི ཐེག་པ ཆེན་ ་པ་ཿ ་གསང་སཱགས་ ཡིན། །རེན ་མི མི་མཐུན ་པ་དང་ཕྲད་ཙམ་ན། །སེམས་ དྲག ་པོ་ ་གསུམ ་གྱིས་བཅོན། གྱུར་ན། [རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོའི ་པའེ་ 
རྫུན ་པོ་ ཡིན། །ཆེས ་པར་བཅོད། ཀྱང་གཞན ་གྱིད། ཁྲེལ། །བཟང་པོ་ཐེ ཟེར་ཡང་ངོ་ལྐོག ་པས། །ཀྭ་ཡར་ལ་སེམས ་པའི སྐྱེས་བུ ་བྲ །ཁྱེད། །ང་ཆེ་ ང་བཟང་ང་མ་བཐོ་ཊ ཡིས། །གོང་མ ཁྱད་ 


༨༩" ༢༩༠༠ ༠༤ 


དུ་གསོད་པ ་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ བསྣུབས ་པར་ནི། །རྒྱལ་བས་ སྔེང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས། །ང་བདག་ཐད་ན རྒྱུད་མཐོ་ ཡིན། །སེམས་གསུམ་རྒྱས་ན རྒྱུད་བཟང་ 
ཡིན། ཐོན་མངས་ཆོམས་ན་བྱཊ།པོཡི་ །སྨྲ་བ་མང་ན་འཆལ་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གང་སྣང་ཡང་། རདདམས་སྟར་བ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་མེད་པར་ 
མཁས་པས་གསུངས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཅིར་སྣང་ཕ་དང་མར་སྣང་ཡང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་བཀག་ནས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ 























ˆ སམ། །ྨན་སྣོད་དུག ་གིས་མ་བཀང་ངམ། །རང་ཉིད་དཔང་དུ་ཚུགས་ལགས་སམ། | །འཕགས་པ་ཀཏ་ཡན་ལྟར། དུས རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི བྱ་ར་ཞིག །རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཤཱ; མ་བྱསན། །ང་ཁྱོད་མཐོ་དམན་གྱི་ཚིག རྣམས་ཀྱིས། | །ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ཞིང་སྐུར་བ ་བཏབ། །གཉིས སྣང་གི་སྤུ་རིས གསལ།ུ་བཏང། །ཆགས སྡང་གི་དུག་ཆེན།ཁོང་དུ་སྤར། ། 


ཧྲི 
3 


ྒ བཟ་འདད མཆ ་ཚོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲགས། །བྲེ་གྲགས གཉིས་ལ་སོ་ནམ ་བྱས། །བུ་རང་ལ སྙིང་རྗེ ་མ་ཆུང་ངམ། །ཆོས ་དང་རང་རྒྱུད་མ ་འབྱོར་ན། །བཤད་བཤུད་མང་པོ་ 
རེ་ཚ། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་གཞན གྱིས་གོ། །རང་སེམས་རང་གིས་མ་ཐུལ་ན། །ཚིག་ངན་ཕོག་ཐུག ངན་སྨྲས ཀྱིས། །གཞན་ལ་བརྒྱབ་པས་རང་སེམས་སྣད། །སྟོང་ཉིད་ 
ང་རྗེས་རང་ ང་གཞན ་བདེ། །འུབ་ཀྱིས་ཧྲིལ པ་འ དྲིལ་ལགས་ན། །བདེ་ཆེན གྱི་ངང་ལས་མ་འགུལ་ཅིག སྤྱིར་ད་ལྟའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས། །རང་གི་སེམས་ལ་མ་བྲས་ 









རྨ 














ཟིལ རྦིར ཤུགས་ིས་བློསམོ། །རང་ཟེམ་ྡོ་ོབློམཙམ་ནོ། །གཉས་འོོ་ི་ོ་ོ་དིས་ཆོད།་རགས་་ོལ་ྲབལྷུན་གིས་ནི། 
༩; ཞེ་འདོད་ཀྱི་མདུད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ། །བདག་མེད་ཐང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ། །རྟོག་པའི་འབྱུང་འཇུག་སྤྲིན་ལྟར་དྭངས། །ལྷུན་ 
| གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྤྲོས་མེད་གཉུག་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །བློ་འདས་ཀྱི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ལག་པ་བསྣོལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒལ་ 
ཚིགས་སྲང་། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྤྱན་མིག་ཕབ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱིས་གཏོང་མགོ་མནན། །མོས་གུས་ཀྱི་ཏོ་ཕྱི་དབུ་ལ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
ལས། །གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ཡིས། །གཡོ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན།། །།སྤྲཾ།། ༣༩༽ ༄། །ཐརཔ་བསྒྲུབ་པར་ 












= ཆོས་ཀྱི་རྣམ གཞགཊ ཞད་ཙམ་ཡོ ཡོད་པའི་མི་ཡང་མང་པོའི་རྒྱན ཏཱ 'འགྱུར་ན། ཉོན་མོངས ་པ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་བརྟན པོས། ཐམས ས་ཅད་མཐྱེན ་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ 
པོ་ཆེ བསྲུངས པའི་མི་དེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ཅི་སྟེ་མི ་འགྱུར་བས། སྤོང་བའི་སེམས་པས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་བ་ 
དང་། །མི་དབུལ པོ་ཁ་ཅིག་ཚྭ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ ་ལ་མ་བལྟས་པར་སོ་ནམ་དང་ཁེ་བོགས་ལ་འབད་པས།  ཕྱུག་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཧཱ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། དཀའ བ་དང་སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བངས་ན། གནས་སྐབས དང་མཐར་ཐུག ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་བས། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་ཉམས་སླུ་བང་བ་ལ་འབད་པ་དང་། ཞ་བ་དང་ལོང་བའི་མི་ཡང་འབད་པ་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ 





༡༢༤ 







ི་ོ 


༠༦ 






ཆོགས་རྒྱུ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཉམས་ 
: སུ་བླངས་ན། ཡོན་ཏན་ཅི་སྟེ་ཡང་མི་འབྱུང་བས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
” གཏན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་ན། གོང་ 
མ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 









༄༅། 







ན 


གོམས་པར་བྱས་ན། བསམ་པ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་རང་གཟུགས་སུ་ཅི་སྟེ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བླ་བ་ 
( དང་། བཟོ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་བདེ་བརནུས་ན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཀུན་རྫོབ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་བའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གཤིས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ཅི་སྟེ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ 


[);5,.:4„5 ‰.86 
༄ 





1, 





-= གྱུར་པ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ཟླ་བ་ལྟ་བུར་དག་ཅིང་བསིལ་གྱུར་པ། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་འདི། །ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཀུན་ལ་གྲགས་གྱུར་ 
ཤཱ; ཅིང་། །ཨངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞྲོས་པའི་ང་རྒྱལ ཟབ་མོ་རྫོགས ་སོ།། །། ༣༧༽ ༄། རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་པ་བསྟན་པ། མཁའ་ 
' དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསོད་ནམས ཚོགས་ཆེན་རབ་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་བཅོཿ ་བཅོམ་ནས་དག་ ཅུ 
 ཅིང་དབྱེར་མེད་པ། ཚོགས་པའི་སངས་རྱསསླ་མརནཔོ་ཆེལ་གཙུམ་གིས་འདུད །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པས་ཕྱིར་ཤར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ། །བདུད་དབང་སོང་ཞིང་མིག་མེད་པའི། །ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས། །རྒྱུ་འབྲས་སྨིན་པ་མི་མཐོང་བས། །དུས་ 
















ྣ །རིང་པོ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་ཡིན། །ཀུན་སློང་སྦྱོར་བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །དངོས་གཞིར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །སྤྲོ་དང་ཡི་མུག་ཁྱད་པར་ 
› གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
ོ བསྔལ་མྱོང་བ་རྣམས། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
: རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །བམས་དང་བག་ལ་ཉལ་སེམས་ལ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ས་བོན་སོ་སོར་གང་བཏབ་རྣམས། །དཔྱིད་དང་ 





༡༤༡༡༤༤༤༠པ༧༧ོིསི་ 












དབྱར་སྟོན་དུས་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཅི་ཙམ་སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་པ་བཞིན། །འབྲས་བུ་འབྱིན་ཅིང་གཉིས་མེད་པས། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ལཿ རྒྱས་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་པ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། །བཅོམ་ནས་མེད་པ་གང་དུ་ 
བཤད། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་གང་ལས་བྱུང་། །ཀྭ་ལེགས་པར་དགོངས་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཀུན་ལ་བཟླ་བ་མ་ལགས་ཏེ། །སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། རྒྱ 
འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །གོལ་བའི་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡིན། _ །། ༣*༽ ༄། །སྟོངཉིདརྱ་འབསསུཤརབདབེར་མད་བངཆུབངོ་མཚར་ 
ཆེཞེསཔ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། མཐོ་དམན་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །སྒོམ་རོ་གཅིག་རྟོགས་ན་ལྗོངས་པ་ཡིན། །ལྷོངས་རྒྱུ་གོང་དུ་བསགས་པ་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ 













” ༄༅། །རྟོག་རྣམས། །ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟར། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་མཆི། །དེས་ན་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསོད་ 


ནམས་ཚོགས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །མྔོན་འགྲོ་ས་བོན་བག་ཆགས་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་སུ་སད། །གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 






༄” 


1 


 ཕྱོགས་རིས་དག །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཤར། །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཐུང་དུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཟུང་འཇུག་ 
༡ འཛིན་པ་རྣམ་དག་པས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། __ །། ༧ ༦། ཁོས་ཚུལ་གཏིང་ 


༩༤ 


།བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དབང་དང་དམ་ཚིག་གོ་ལགས་ 





དཔོག་མིན་འདྲི་བའི་གསུང་མགུར།། དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་གུས་པས་འདུད། 











༄༅། །ཡིན། །གཙང་སྦྲ་ལ་རེན་ཀུ་རེ་ལགས། །ཕན་སེམས་ཀྱི་ངའོ་ཆེ་བ་ཀུན། །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། ། 
÷ གཞན་གྱི་བློ་གཏད་བྱེད་ན་མངོན། །སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ན་ཕན་སེམས་ཡིན། །ཐས་ནོར་གྱིས་བསྐུ་ན་ཀུ་རེ་ལགས། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀུ་རེ་པག་ཤི་ 
༥ བགྱིས་པ་ལགས།། །། ༤༡༽ ༄། །གདན་ས་ཆགས་སྡང་མེད་པར་སྐྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱ་ 
' རྣམས། །རྐུ།གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་ལ། །རང་འདོད་ཕྱོགས་རིས་བསམ་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་པར། །བུ་ 
¦ རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཕོགས་དེ། །ཆགས་སྡང་གི་དགྲ་ལ་མ་བསྐུར་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་མཆོག །རིགས་དྲུག་ 



















ཤ རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། །ལོག་པར་མ་བལྟ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདག་འཛིན་རྟོགས་པའི་རྫ་མ་དེར། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག ། །སྙོང་ ཉིད་སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་ 
ཨཱ; སྦས། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ཐིམ་བུ་ཕྱུང་ཙམ་གྱིས། །སྐྱོན་མེད་གཉུག་མའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མས་ཐུངས། །ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །དུས་ 
ཧུ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་སྐད་གསུང་།། །།སྣཾ། ༤༣༽ ༄། །ཉམས་དང་རྟོགས་ཚད་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རྭ་བྷིཆྱ་བཛྲ་ 
༧ ནི། རང་རིག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བདེ་ཆེན་ཆོས སྐུ་ཡིན་མ་ཡིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་བྱེ་ན་མངོན། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་མི་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བསྒྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་མངོན། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ 











༄༅། །བགེགས་འདི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡིན་མ་ཡིན། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མངོན། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
› འབྲེལ་ཐབ་མོ་འདི། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་མ་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་པའི། །གཉིས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མངོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
, དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡིན་མ་ཡིན། །སྐྱོན་མེད་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དེས། །སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ན་མངོན། །གསང་སྔགས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །དགོས་འདོད་ 
` ཐམས་ཅད་འབྱུང་མི་འབྱུང་། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ། །ཅྱི་བ་རང་དབང་ཡོད་ན་མངོན། །ཀཱ་ཆུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཚེ་འདིར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
རང་གཞན་མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད་པར། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོས་བཀུར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཿ དྲུག་སྨིན་པའི་བློ་ གྲོས་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 














༈ བདག ་གཞན་ཆ ཆ་ལས་འཛིན་དང་ ད་སང་ ད དེ གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
- དང་། པ། ནགིའི་བ༩ ་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་མ ་རིག་པས་གཞི་བྲས། དྲུག ་པོས་ལས་བསགས། སྲེད་ལེན་ ་གྱིས་མཚམས སྦྱར་ནས། ། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའི འི་སྡུག་ 
བསལ ་གྱི་ཕུང་པོ པོ་རིགས །དྲུག ཏུ ་འཁོར། རྟན ་འབྲེལ ཞེས ་བྲ་བ འཚོགས ་པ་ལས སྐྱེས པ་དང་། གཅིག ་མ ཚངནཿ འཚོགས ་པའི་ རྟན ་འབྲེལ་མ ཚང་བས། འབྲས་བུ་ བུ་དེ་ ལྟ་བུ་ 
གྲུབ པར་མི འགྱུར་བས་ རྟེན་འབྲེལ ཐེལ་འཕྱུག ་པའོ། །དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ནི། ཡུལ་ རྟེན ་འབྲེལ། ལུགས ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ལྡོག་ ་པའི་ཐབས་ 'དང་། ། ལྗོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 


༨༨ ༢༨༡ ༨ 


$ གསུམ་ལ། །འདོད་སྲེད་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་གཞི་དད་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ནི། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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-= མཐར་ཐུག་ཅིང་ལུས་པ་མེད་པ་ནི ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞི ན་དུ་སངས་རྒྱས་པས། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལཱ དང་། དེའི་ དགོངས་ ་པ་རྗེ རྗེ་བཙུན ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ ལྷ་རྣམས དང་། 
“འགྲོ་བ ཀུན གྱི་བདེ་ སྱིད་ཆོས རྣམས་ཇི་ སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ལས བུང་། །དེ་ སྐད་གསུངས ་པས སྣ་ནལ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། །གཉིས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གོམས་པར་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅེས། །དཔལ་ལྡན་མདའ བསྣུནའ འོ་དོད་འབོད་པ་ཉོན།། །། ༤༥༽ ༄། །གཉིས་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ།  ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨེ ེམངོམཚར་སདཀྱི་ཆོས། ད 
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༡༡༢༡ 9859-12-12. 






















༄༅། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཔེ་ལས་འདས། །སྟིང་རྗེ་སྙིང་རྗེ་ཀུན་གྱི་བདག །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཆོག །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གང་རྟོགས་པ། །བློ་ལས་ 
འདས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། །གཉིས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན། །རིག་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ། །རྒྱུ་འབྲས་གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་འདི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །རིག་པ་ཏྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་། །དེ་ལྟར་ 
གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་འཚལ།། །།ྩི། ༤༩༽ ༄། །ུང་སེམས་དབྱེརམེདཀྱི་དྲན་རྒྱུན་ལ་གཅེས་པར་དགོས་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ 
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1. 


༄༅། །འཁོར་གནད་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡིས། །རླུང་ལྔ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་གནས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །ལུས་གནད་འབྲལ་ན་རེ་བ་མེད། ། 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པར་བྱེད། །གཉིས་སུ་སོང་ན་རེ་ཐག་ཆད། །དེས་ན་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་གཅེས། །།! ༠༽ ༄། །ཉམས་མྱོང་གི་རིལ་མ་ྱབརབར་བདེཆན་རྒྱལ་འི་རང་སེམས་བསྒོམ་པ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉུག་མ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །ངོས་གཟུང་མེད་པར་བློ་འདས་ཏེ། །འཛིན་པའི་སྒྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བཀབ་གྱུར་ན། །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཟླ་དེ། །སྒྲིབ་པར་ 
འགྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། །བུ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ན། །ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་སྒོམས། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །པ་ཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་བཅོས་པ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདུག་ལུགས་ཡིན། །ཉམས་མྱོང་ 
བཟང་པོ་མ་བཅོས་པ། །ལྷ་གནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་ས་ལ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་ 
བ། །ེག་ཆེན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །མཐར་ཐུག་བློ་འདས་མ་བཅོས་པ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པའི་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་སློབ་འབྲས་བུ་ ཧུ 
མཐར་ཕྱིན་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ངས་མ་ཤེས། །དེ་ལ་གཟིགས་ལ་ཞུ་ཐུག་མཛོད།། ྒ །། ༥༣༽ ༄། །ོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བའི་གདམས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་ 
རུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །འཕོ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །བཟང་ངན་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །སྲེད་ལེན་ 



















འཕོ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི། །མཁས་པས་རྨོངས་པ་མགོ་སྐོར་ཡིན། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དང་། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གཉིས། །དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ 
༤ ཙམ་ན། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན དུ །དང་པོར་འཕོ་བ་གཞི མ་གྲུབ། །བར་དུ་ 
འཕོ་བ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཐ་མར་འཕོ་བ་བློལས་འདས། །འཕྲོ་བྲ་འཕོ་བྱེད་འཕོ་བ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སོང་ཙ་ ན། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་ཞེས། །སངས 
རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མས་གསུངས། །རབ་ཀྱི་ཡང་རབ འཕོ་བའོ།། །། ༥༤༽ ༄། །རང་སེམས་སྐད་ཅིང་ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཚིག་གཅིག ན་མོ་ཿ རྟ་གུ་རུ། ཕ 

ཊུ ལྟར་བྱམས་ཞིང་མ་ལྟར་གདུང་བ་དེ་གང་ཡིན། །མཛའ་མོ་བཞིན ་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ ་དེ་གང་ཡིན། ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ ་འབྱིན་པ་དེ་གང་ཡིན། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་ 

















གུས་བྱེད། །ཐབས ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་བསྟེན། །དོན བློ་ཡི་ཡུལ་ལས འདས་པ ་པར་མྱོང་ པེ །དོན་ དམ བློ་འདས་ཆེན་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། 
ཝཱ བབས ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། | །ཉམས སུ་བླངས་པའི དུས་ ཀྲིས ཉེས་འབྱུང་། སྐྱོན ་དག་ ཡོན་ ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས སྐུ་གསུམ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐབས ལ་པོ ་པོ་ 
2: རྣམ་གསུམ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས ་གུས ་གཅེས། །དང་པོར་མོས་གུས་མ སྐྱེས་ན། སྐྱོབ མཛད་དྲིན་ཅ ཅན་དམ་པ་དང་། །ཨ་ཀར་ཤག་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ཡོད། ། །མོས གུས་ 

གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་ན། ་ན། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་བསྟེན་པས། །གཟུགས་བརྙན་སྨན་པ་བསྟེན་པས་ཕུང་། །མོས གུས་ཿ ་གསུམ་པ་མ སྐྱེས ་ན། །ཆགས་སྔང་དུག་གི་སྙོབས་འཕེལ་ 
ནས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་ངེས། །དེས་ན་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ངམ ་འབྲལ་ཞིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་དང་འགལ་མི་བྲ།། །། 


















།༥༥༽ ༄། །སྐྱོ་ཤས་དང་གོ་ཆ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཉམས་མགུར་དུམ་བུ་གསུམ།། 
གས་བཟུང་། །ལོང་གཏམ་མ་བྱེད་དོན་ཉམས ལྟུང་བ ཕོག །ཤེས་པ་མ་རིངས་ཁྲིད་ལས བུ་རྒྱུ་མེད། ། །སོ་སོར་རིགས རྣམས ་དུས སུ་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ། བྱིན་ རླབས་མེད་ན་བློ་སྣ་ 
་ འགྱུར་མི ནུས། །གཞན ་ལ་ཕན་པ བསྒྲུབ ་བ་མ་ ཡིན ནམ། །སྙིང་རྗེ་ཉི ཉི་མ འདྲ་སྟེ བཟང་ངན ཕྱོགས་ རིས མེད། །བླ་མ སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ ་བསམ་པ ལོགས ན མེད། །ཚོགས་ 
ྣ གཉིས ཆུ་བོའི གཞུང་བཞིན་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། །ཆོས རྣམས་ཇ ་སེམས་སུ་ཤེས་པས ས་གདོད་ནས་ ཡོད་མ མྱོང་། ། །སྐྱོ་ཤས དང་གོཿ ་ཆ སྐྱེས ་པའེ འི་ཚེ། །གོཆའི ཆའི་རྩོའ། སྒྲུབ་ ་བྲས་པ་ 
དེས། །སེམས ཀྱི་དེ ་བཞིན ་ཉིད་ཁྲིད་ནས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་མཆོང་བར་ངེས། །གཿ ་ཆའི ་འདུག་ལུགས ་གོ་ལགས་ན། །ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་མཛའ་ན་མོས། །བདེ་ཆེན་རང་ 


བཅོམ ལྡ ་སྣང་ མཛད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཕན་སེམས་བརྟུལ་ 








= སར་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཉམས་མྱོང་གིས། །རང་གཞན་སྨིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མི ་རིགས་པ་མེད་པ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རློམ་པ་མེད་ 
( པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མེད་པ། །དྲང་པོའི་བསམ་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ། །འདི་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།། . །། 
༥༩༽ ༄། །གཞན་སེམས་མགུ་བའི་གདམས་ངག་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པ།། བདག་གཅིག་པུ་དབེན་པར་ངལ་གསོས་ན། །ངལ་སོས་པའི་དུས་སླུ་བ་བོ་ཐོས། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བུང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཐར་འདི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་མོ་ཤམ་བུས། །རི་བོང་རྭ་ཡི་མཚོན་ཐོགས་ནས། །ནམ་མཁའི་ 
པདྨོའི་རྣམ་གཞག་ལ། །ཆགས་སྔང་སྣ་ཚོགས་དབྱེ་བ་བྱས། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །ཆགས་པས་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ཕུལ། །སྒྲིག་རྒྱུའི་དགྲ་བོས་པདྨོ་ཁྱེར། །རྨི་ 






ཨེ 






18... ༦1 













.)):- 









།འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོ་སྐམས་སོ་ཞེས། །རངྱ་རྒྱལ་ཤེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྲུང་། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །ནམ་ 
ཧཿ མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་དོ་ཞེས། །མོ་ཤམ་བུ་ཡི་སྙིང་སྙོབས་ཀྱིས། །རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐས་འཛོགས་ནས། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་མེ་ 
: ཏོག་རྣམས། །མགོ་བོས་འཁུར་བའི་རྒྱན་ཐོགས་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །མཉེས་པར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།། ཨཱཾ] ཞ༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ 
རཿ གདན་ས་བ་ལ་གདམས་པའི་དུམ་བུ་གསུམ།། ཐོག་མར་གཉིད་ལས་ལངས་དུས་སུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒྲུབ་གཙོར་བྱས་པའི། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་འདྲི། །མ་ཆགས་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་། །བཏང་ 







སྐུམས ཀཱ ཏུ་མཚན་གསོལ་བའི། །མ ཤཱ གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། །གགལ་མ་དཔར་འབུར་བ དང་། ཁཱ བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 












༼” ན པཱན། ། རང་ཉིད་ཕུརབའི ་གཤེད་མ་རུ། ། སྣ འབྱོར་བདག ་གིས་ཤེས བྱགས་ལ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནན་ ཉནཏུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤེས་པར་བྲོས། །སྙིང་ནས་ཐར་པ་ 
་ྦ བསྒྲུབ་ལགས་ན། །རང་ལ་ རང་རྫུན་མ་བྱེད་པར། ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་ ཡིན། །བླ་མ་དམ་པ་རིན་ 
ཆེན་ལ། །དད་དང་གུས ་པའི་སེམས་པ་ཡིས། །ཉིན་མཚན ་དུས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དུ། །མོས་གུས་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཡིས། །གསོལ་བ་དུས་གསུམ་བཏབ་བྱས་ན། །བླ་མས་ 











༄༅། །ཐུན་གཅིག་མ་བསྟན་ཅིང་། །སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། །རྒྱུད་ལ ཡོན་ ཡོན་ཏན་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ། ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གོ། 
ྫ འཁོར་བ་གཞི་རྩ་བྲལ བར་གོ། །མཚན་མ ་རང་སར་གྲོལ་བར་ཤེས། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེན་པ་ལོག་ནས་གཅིག་པུར་གནས། །རྫས་དང་གཉེན འདུན་ཐམས་ 
' ཅད་ལ། །ཞེན མེད་གཅིག ་པུར་འདོད་པ་བྲལ། །ལར་འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས རབ་ཏུ་གཅེས། །རང་ 
ྭ ཚི སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་གཅེས། །སེམས་ཅན་མ་རྒན་ཏུ་དྲན་པ་གཅེས། །མ་ལ་སྙིང་རྗེ་དྲན་པ་གཅེས། །རང་དོན་ ཡལ་བར་དོར་བ་གཅེས། །གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་པ་ 
$ གཅེས། །ནུས་ད་རེས་ ཡིན་ནོ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །འབད་པ་ཆེན་པོའི ་དུས་ལ་བབ། ། །འཕུར་ཤེས་བྱ་ལ་ནམ་མཁའ་བདེ། །བྱ་འཕུར་སླབ་ཏུ་སོང་བ་མེད། །རྟོགས་པའི་མི་ལ་སྒོམ་ 














༄༅། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འབྲལ་ངེས་པས། །ཆེན་པོར་རློམ་པའི་གྲྭ་པ་ལ། །གཏན་གྲོགས་བསམ་པ་ག་ལ་ཡོད། །འདུ་འཛིའི་བསོད་ནམས་གཡེང་བ་ 
ཧཱ ངའ  བདུདཀྱིཕྱེ་གཏོར་ཡིན་པ་ལ། ། །དམ་པས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས ་པས་ག་ལ་འཆིང་། །ནོར་དང་ཀ་དང་ཅ་དང་གསུམ། ། །བྱིས་པ་བསླུ་བའི་ རྫས་ཡིན་ 
“༥ ༈ །མཁས་པ་མགོ་སྐོར་གལ་ནུས། ' །བདེ་ཆམས་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཡང། །སྐྱིད་ཆོས་ཟ་བྲང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ཏྟོགས་རི་ཁྲོད་དགོན་པར་འཕེལ། །འདི་ཕྲི་ 
་ེ གཉིས ྣཁིདཆོས་པ་ ཡང་། །མི སྔུན་ཇོ་བོ་ཆེ་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་གར་འགྲོ་གཏོལ་མི་བདོག །བབས་ལ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲོ་ཇི་བཞིན ་དུ། ། །མི་ཁ་ལ་ 
4 ཉན་པ་ག་ལ་སྲིད། ྲེགགས་དད་པའིགར་ཟག་ནམས། །འགྲོ་སྐད་འདུག་སྐད་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །གཅེས་ཀ་རྙེད་བཀུར་འཚོལ་ན་ཡང་། །ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་འདྲ་ 





= མེད། །བུ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །ང་ལ་གྲོས་འདེབས་རིགས་པ་མིན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་པས། །སོ་སོ་གང་འདོད་གདམས་ངག་ཞུས།། 
;¡ “༤༽ ༄། །ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན་ཡིག་རུལ་གསོག་དང་འདྲ་བ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལས་འབྱུང་ཞེས། །གདམས་ངག་དམ་པ་བསྟན་ན་ 





༨༡ ༨ ༠ 





ནགས་སུ་སོང་། །ཇི་སྙེད་གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབང་དང་དམ་ཚིག་ལས་འབྱུང་ཞེས། 








༢༨༠༡ ༠ ༨ ༼ 


།འ་དད་ཆན་པ་བསན་ཡང་ 


དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་བསྡད་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །ད་ཡང་རང་ཉིད་གཙང་སར་སྔོད། །སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་ 





ད། 


' ཡང་། །ཁོ་རང་ཞེ་འདོད་ཡིན་སྙམ་ནས། །ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཅིང་གན་ཤགས་རྒྱག །འདི་འདྲའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་དེས། །ང་ལ་ཕན་ནམ་ཁྱེད་ལ་ཕན། །གྲོགས་ངན་སྤོངས་ལ་ 


། །དམ་ཚིག་མི་སྲུངས་རང་དགར་འཇུག ། 








[„ 









བྱས་ན་མང་ དུའགྲོ། །དེས་ན སློབ་ དཔོན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །གློ་བུར་གྱི་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། ད 
¡ མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་དེ་ཡིན་གསུངས། །སྤྱིརན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ། །གཅིག་ཡིན་སེམས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །གཉིས་ཡིན་སེམས་ན་ཐ་དད་མེད། །མང་པོར་སེམས་ 
' ན་དབྱེ་བ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་དང་། །ླ་མ་དམ་པའི་དགོངས་པ་དང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རང་བཞིན་གཅིག་པས་ཐ་དད་ 
མེད། །དེས ན་དམ ཚིག ་གསལ་བཀྲ་ལས། །རང་ལུས ་རྒྱལ་བའི་ཕྲག་རྒྱ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱང་དེར་ཤེས་ཤིང་། །གང་ཡང་བདག་ལས་གཞན་མིན་དང་། །བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་གསུངས། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་མེད། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 








®. 1262. 
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དཾ 





༠༩༧ 












ཤ པའི་སེམས། །གཉིས པོ་བཅུད་ལ བོར་བནི། །བཟླས་པ་གཅིག་གིས་བྱེད་པའོ། །གཞན གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ རྣམས། ། །རང་གི་རྣམ པར་རྟོག་ང ་པ་ཡིས། །མཉམ པར་བསྒྲུབ་ 
ཤཱ ཅིང་ཕན པར་འདོད། རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་མི་མཉམ་སྟེ། །ཕན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས། །ངོ་བོ་ མཉམ ཉིད་མ་གཏོགས་པ། །རང་གཞན གཉིས་ཀ བདེ་མི སྲིད། ། །དེས་ན་ 


3 


ྲ རང་ཉིད་བསྒོམ ་པར་བྲ།། །། ༦༩༽ ༄། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཐར་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན།། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ། །འཁོར་འདས་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་གཞི། ཉན་མངས་འཁོར་ འྱི་ཆ་མཚོ་ེ ཆེན་པོ་སྐེམས ་མཛད་པ། །མཉམ མེདབླ་མ་དམ ་པའི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས ་འདུད། །སེམས ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་ 


༨༩༨ ༨༩༤ 


གྲུབ་ དེ། །གདོད་ ནས ་ཆེས ་སྐུར་གནས་པ་ལ། །འཁྲུལ ་པའི ་བག་ཆགས ་གཟུང་འཛིན་གྱི ་གྱིས། །འཁོར་བའི ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས། །ཐུབ་པ ལྡོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ 









།ཟུངས། །ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་བའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །བརྩེ་སེམས་ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་ཡིན། །མོ་བོན་གཞན་དོན་ཞེ་ 
, འདོད་ཡིན། །མདོར་ན་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས སྤྲོས ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། རེ་ལྟོས་ཞེ་འདོད་སྤྲིན་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས། | །མཁའ་ལ་རང་སར་མ་ཡ ཡལ་ན། །ཞེན་ 
ྲ མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་པ་དཀའ་མོར་མཆི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། །ཐུབ སྐུ་གསེར་གྱི།ཁ་དོཊ དོག་དང་། །མཚན་དང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ 
° དང་། ་ང་བྱུང་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ལ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །ལྷུན གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རེ་ལྟོས་ 
ཀྱིས ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུན་ཏུ་གསོག་པ་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་དེ 









བ་སེར །ཆགས་པི་ཡལདུམྱརཅིང།ེ་དོགསབལབདེ་ག 











= དཀར་ལིང་ངེ་བ་དེ་ཡིན། ཁྲོ་ཆུའི་བཞུ་ཚོད་ཁྲོལ་ཐབ་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་ནས། ཞབས་དང་གློ་དང་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ནང་དུ་ནུབ་པར་བྱས་ནས། སྤུད་པ་དྲག་ཞན་རན་པར་ 
༩༧ ཐམས་ཅད་མེར་ཐལ་ནས། ཁྲོ་བཞུ་བའི་སྣོད་ཀོར་ཐམས་ཅད་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་བའི་དུས་སུ་ཞུ་བ་ཡིན་པས། ལུགས་བྱས་ན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ླུ ཏེ། འདྲེ་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་བར་གདའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༧༡] ༄། །བཟང་སྐྱོང་ངན་འདོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་མགུར་མ། ཀྱི། གསོན་ ཌྷེ 
4 དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། ཀྱེ་ཧོ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཡང་ཅིག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་འདི། །ངེད་ཀྱིས་ 
{ མཐོང་བ་ད་ལྟ་འདིར། །མཐོན་པོ་བཟང་ངན་མ་ལུས་ལ། །བཟང་པོ་སྐྱོང་ལ་ངན་པ་འདོར། །བདག་ཅག་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒུད་ཅིང་སྡུག་པ་མ་མཐོང་ངམ། ད 





















¬ པ་རྐང་གཉིས་མཆོག གྱུར་པ། །བཅོམ ལྡནཤུཀྱ་སེང་གེ་ཡི། ་ཡི། །བསྙན་པའི་ སྒོར་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱིད་པའི ་ང་རོ་འདི་ སྐད་སྒྲོགས། །རབ་འབྱམས་འཇིག རྟེན་ཁཿ །བམས་ 
ཤཱ རྣམས་ན། །སངས རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་སྟོབས་ཅན།  ་ངནམི་འདའ བཞུགས་པ་རྣམས། མི་གཏོང་སྐྱོང་བས ང་རེ་སྐྱིད། ད་བཞནགཤགསཔྷནམས ཀྱི་ཆོས། །ཐོག་མ་ 
ཌཱ བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་གཞི། །སྤྱད་དུ་ཡོད་པས་ ང་རེ་སྐྱིད། ཕྱོགས་བཅུ དུས གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས ་སྤྱན་ཅན་ 
རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་བསྲུང་མཛད་པའི། །ལམ་གཅིག་གྲོགས་པོ་ང་རེ་སྐྱིད། ། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ ་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ སྐྱིད་པའི་ཚོམས་སོ།། ༈ །།དུས་ 
གསུམ་མ་ལུས་བསགས་པ་ཡི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཡིས། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པར་འགྲོལ་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་དམ་ 












༄༅། །པའི་ཆོས། །དགག་དང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ལ། །སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བསྲུང་ན་ཡང་། །རྱྱ་ངན་འདའ་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །ཚིག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་ 
› པོ་དང་། མི་མཐུན་སྤྱོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །བཟོད་པ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བས། སྐྱོན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ང་རེ་སྐྱིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སྣང་སྲིད་ 
, རང་གཞན་མ་ལུས་ཀུན། །དབྱིར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་བརྩོན་འགྲུས་ང་རེ་སྐྱིད། །བླ་མའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཡན་ 


༠ ཆད་དང་། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་མན་ཆད་ཀུན། །དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ང་རེ་སྐྱིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ལམ་གྱི་མཆོག ། 
ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྱུང་རབ་ཞི ་བ། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་ང་རེ་སྐྱིད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཚད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་གོ་གཅིག་པུས་ཆོད་པ་སྐྱིད་པའི་ཚོམས་ 














༄༅། །པར་བྲས་ནས་ཀྱང་། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གཞོན་ནུར་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། དཔལ་ 
དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱདཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ། ཕན་ཡུལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཙཾ གནས ་ར སུ་བུང་བ། ཤཱཀྱའི ་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦོངཏ ི་སྦྱོང་གཞོན ནུ་གྲགས་ཀྱིས ཞུས་པ ལྡོགས་སོ།། །། ༧༣༽ ༄། །ཨ་ལོགཔའི་ཤེས་པ་འདི་ཡིད་རེ་མུག་ཞེས་པ། པྭ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 
༡ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཀཱ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འགྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་ 
བསྨུས། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡང་དུག་གསུམ་འཁོར་བའི རྒྱུ་འབྲས ་འདི། སྡུག་བསྔལ ་དུ་ཤེསྱ་ཀང་སྲེད་པ་ཆེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་ 


ཟ མུག ༈འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནང་ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་མི་ཟ་བར། །མི་ཚེ་འཚོལ་གསོག་གི་ལས་ལ་ 
༨ འབྱམས། རཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འབྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྟོང་པ་གཤིས་སུ་རྟོགས་ན་ 
4 ཡང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཆགས་སྲང་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འབྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསྐྲས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །སློམ་པ་གཞན་དོན་ཡིན་བཞིན་དུ། །སྤྲོས་པའི་འདུ་འཛི་ཆེད་དུ་འཚོལ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། །ཕ་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་བླ་མ་བཀུར་རྫོགས་ཀྱང་། །གོང་མ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ 















༄༅། །ནང་ལྕམ་རྗེས་བཞིན་ཐལ། ། 
བདར་བས་སོལ་བར་གྱུར། །གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་དུག་གིས་ཁོང་པ་གང་། །ལེགས་སྤྱོད་ལྟར་འཆོས་གདུག་པའི་དུག་གིས་བཟུང་། །མི་རྗེས་སླེབས་པར་འདོད་ན་དབེན་ 
| པར་སྡོད། །བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཚིག་ལ་ཟབ་མོ་རེ། །རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཕྱི་ཤུན་སྤུན་པར་ཐལ། །མཛེ་བརྟག་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་འབྲི་གུང་པ། །ཁྱི་སླགས་སྒལ་ 
' མྔགས་གང་མང་འགྲན་མོ་བྲེད། །དམུ་ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤེས་པས་སྡུག་ཏུ་བཅུག །མཁར་སེལ་ཞིང་སེལ་ཤེས་ན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསླྲས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན། །བུ་སྨདགསོ་རྒྱུ་མེདན་རི་ལ་སྡོད། །ཕག་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡི་གེ་འདི་ཡི་མིང་ལགས་སོ།།_ །། “1 ༄། །སྟག་ལུང་ཐངཔ་དང་ངེ་སྱུནགྱི་འགྲགས་ལུགས་བསམ་ 


ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་ཚིག་ལ་ཉམས་རྟོགས་རེ། །བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཐང་ཟིང་ཡིན་པར་རློམ། །གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་ 















༄༅། །སུ་གསོལ།། །༈ ༧༩༽ ༄། །བཀཤིས་སྒོ་མང་འཕྲོ་བཞག་ཏུ་མི་གཏུབ་ཞེས་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
, ཞུ་བ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་འདི་བཞེངས་སུ་གསོལ་བས། ཡམས་ནད་དང་རིམས་ནད་ཀྱི་འཕྲོ་ཆད། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
. པར་བྱུང་། ལུགས་འདི་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐན་ཆེན་ལ་ཆར་བབ། ལུགས་ཚར་བའི་དུས་སུ་ཆར་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་སྦད་ཀྱིས་ཆད། རྟེན་འདི་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 


` རྣམས་ཀྱིས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། མོས་གུས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རླབས་པོ་ཆེ་མང་པོ་མཛད་པས། ངའི་སྐུ་ཁམས་ 
ལ་ཡང་བསྐྱེད་བྱུང་། ང་རང་ནི་ཞན་ནེ་ཙམ་བྱུང་། གོང་རོལ་དུ་ནི་འཆིའམ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྡད་ན་དགའ་བར་བྱུང་། ངའི་ངོས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་ 






གཤེགས་བཞུད་མཛད་པར་བཞེད་པ་རྣམས། ཚུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་གཤེགས་པར་ཞུ། དེར་ཡང་བག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེ་ཞོ་མེད་པར་མཛད་པར་ཞུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
༩ དབང་ཕྱུག་རྣམས་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་དང་། ཁྱེད་ཉེ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཚོང་བྱེད་པ་སྒོམ་ཆེན་པའི་ལས་ 
མིན། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་སྐྱུར་མི་ཕོད། ངས་བྱ་བ་མི་ནུས་མ་སྙམ། ངས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཡུ་རྡོག་དང་། རྟ་བཟང་མིག་གིས་བལྟ་མི་ཕོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ 


ྲ བ། རྟ་ལ་ཡོ་མའི་ཁྱུ་བཙུགས། གཡུ་ཕག་ཏུ་སྦས་ནས། གཡུ་ཉོ་བ་དང་མཁར་བརྩིགས་པ་དང་། སྲིད་གཅོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མང་པོ་མར་འགྲོ་བའི་སྡིག་རྟེན་ནི་མི་བྱེད་ 


པར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་སྐུ་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་བྱ་ས་རྙེད་པ། ཁྱེད་རྣམས་དགའ་བར་སོམས་ལ་འབད་ 



















༄༅༅ ། པར་ཞུ། དགེ འདུན ་གཞི་ལ བཞུགས ་པ རྣམས། དེ་ཅིག ཁོ ཁོ་ན་ཕྲི་ཚུལ་ནི་བཟང་ ད་ཟེར་ན་ ཉམས་སྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོབ རྟ་ངོགས ་པས། ། ང་དང་བདག ་ཏུ་ 
འཛིན ་པའི བདུདཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཆོམས་སམ་མ །ཆོམས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ ཅེ་ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུར རིན་ པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། ཆགས་པའི་ཡུལ རྣམ་པ་ 
' གཉིས་ཀྱི་ཆོམ རྐུན གྱིས་བཅོམ་མམ་མ་བཅོམ། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ ་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། རྣམ ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ། ལྷག པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་གྱིས་རྩད་ནས་དྲུང་ཕྱུང་ངམ་མ ཕུང་། དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུ་འཇིག་པར་མཛད་ཅིང་། འཁོར་བ་ 





དངྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཅིད་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གཞན་གར་ཡང་མ་ལུས་པ། རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
༠ གོའམ་མ་གོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཞིང་རྟོགས་ན་ནི་ཕ་ཇོ་ཡང་མཉེས། ཡི་དམ་ཡང་དགྱེས། མཁའ་འགྲོ་ཡང་དགའ། གླུ་ཆུང་སོའི་བར་ན་ལེན་ཏེ། ལེན་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད་བྲ་བ་ 


3? 
21 


ྒ ཡིན་ནོ། །གཅིག ་ཏུ་འབུལ་བས ་དོ་ཅིག་ངན་བའི ་སྤྱན་རྩ་བ་བལྟས། ལྷག་ ལྷོག ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ མང་གི ་འཕྲོ་བཞག ཏུཿ ་མ་བཏུབ། ཞབས ་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ 
བུ་རྒྱ་མ རྙེད་པས་ཐུགས་མི །ཆད་པར་ཞུ། | ད་སང་གནངས ་ང་འབུ་ཁམས བདེ་ བའི་དུས་སུ། འབུལ་བ་ནི ནི་སྤྲིན་བཞི ་བཞིན ་དུ་འཐིབས། ཁྱེ ཁྱེད་རང་རྣལ ་འབྲོར་པ་མི་རེ་ལ་ཕྲི་བཞག་གི་ 


ཀཀ ཅ ་མི ་འཚལ ་འཁུར་ལ་ཤོག །ངེད་རང་ཆོས་ དང་ ཟང་ཟིང་གི་ལོཿ ལངས སྤྱོད་ཕུ ཕུན སུམ ་ཚོགས པས སྐྱིད་ བུའོ། །ང་ཡང་ཁམས ཅུང་ཞིག མ ་བརྟས་ཀྱི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ དུ 
















ཤྲ ཟར་མི་འགྱུར་བ། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ཚུལ དབྱེར་མེད་དོན་སྙོན་པ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་བཞིན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཨཾ། གཏོང་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེ། །ཚད་མེད་གཏོང་ 
ལཿ བ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་སོགས། །ཚད་མེད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་ཤོག ། །ཨཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ 
 ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཡིས། ། །རང་གཞན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཾ། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་གདོདནསཆོས་ཀིསུ།། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་གྱུརཔ། །ཐོས་ནས་མི སྒྲག ཉམས་སུ་ལེན་གྱུར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཨཾ། ཉེས་ཚོགས་ལྟ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་རྩོལ་བས་གཡེངས་པ་རྣམས། །བྱར་མེད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན འགྲུས ཀྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ སྤྲོས་ 

















༄༅། །དང་བྲལ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས། །རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གང་གསུངས་པ། །ཉོན་ 
+ མོངས་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་ཞི་བྱེད་པའི། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཨཾ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་ 
: སྐྱེས་བློ་ལས་འདས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་འབྲལ་བར་ཤོག །ཨཾ། ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུངཤཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ 
ཇོ ཐེག་པ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཨཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབང་ 
ཌ བསྐུར་བ་ །ྒྱལ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི། །བསྔོ་བ་བླ་མེད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རེག་པར་ཤོག །ཨཾ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་ 
















། །བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་རས་མཛད་པ། །རངབུངབླམ ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །དེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས སྐྱོན་རྣམས སྤང་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། །མི་ཆོས་འཕྲང་ 
དང་ལྷ་ཆོས་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བྲོས་པའི་འཕྲང་དང་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་འཕྲང་། །བདུན་དང་བྲལ་ན་བདེ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
་ྦ ར། །དེ་ལ་མི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་ལ་ཞེན་པ་སླང་བ་ནི། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ག་རེ་འཆི་འམ་མི་འཆི། འཆི་ན་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། རྫས་དང་ལོངས་ 


ཿ སྤྱོད་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོངས་སམ་མི་སྟོངས། དེ་འཆི་ཡང་ངེས། སྟོངས་ཀྱང་མི་སྙོངས་པར་ཡང་ངེས་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་ 
„ ༩༢༡2 ༤-་༨ཀ བད ༡2།དད༡ ("རོང ཇས ༡2 ད་ལ དོར་༡།(འ ༡22 2༤ དྲོར རིར ༈ ཌ་༡༡- ༡ད-བ བརང" འི-། (གྲིབ་བབ་བྲ་པ།ར། ཀཀ 
4 ནས། དགོས་པའི་ནང་བར་གཅེར་བུ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་ན། སྨྱོན་པའི་ནང་ནའང་སྨྱོན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་གྱུར་ཅིང་། །མི་འཛའ་རྣམས་ཀྱང་ 





° མེད་གྱུར་ན། །གང་གི་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྲིག །མི་བཟད་བདག་གི་མདུན་ན་གནས། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་། །ཞིག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་ 
ཨཱཿ འགྱུརན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་། ལྷ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲང་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ནི། །སློབ་དཔོན་དང་གྲོགས་པོ་ཉེ་དུ་དང་ 
:' འབྲེལ་བ་རྣམས། ཚེ་འདི་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མི་སྟེར་ན། ཐོས་བསམ་རྐྱང་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འཕགས་པར། མསྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས། འདུག་ཀྱང་དེ་ཙུག་འདུག་ན་འཁོར་བ་ལས་ནི་མི་འཕགས། ཉོན་མོངས་པྱ་ཆས་པའི་ཆོས་འདིས། དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ནས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་ 
ཌ གལ་ཆེ། བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི 










། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་པའི་དགྲ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་བསམ་པ་ 





སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས། །སྙམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལམ་དུ་གཏོང་བའི་མན་ 
;; ངག་གིས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་འཁོར་བ་ཡང་། །བསམ་པ་གཅིག་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ན་ 
༼ ཚ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་ལ་ལམ་དུ་གཏང་བ་ནི། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའི་དུས་སུ། སྡུག་བསྔལ་བདག་གཅིག་པུ་ལ་འོང་ངམ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་འོང་། ཡིད་ 
ཀྱིས་བལྟ། བལྟས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ཐོན་པའི་དུས་མེད་པ་དྲན་པས། སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
༤ ཆེན་པོ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། རང་དབང་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི། །བདག་གི་ནད་དང་གནོད་པ་འདེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 

















༡༨༨ 
ཟེ 





¬ ༄༅། 








།མཚོར་བྲིང་བ རྣམས ཀྱི་ལས དང་ཉོན ་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི འི་སྒྲིབ་ ་པ་རྣམས་ ངའི་འདིས་དག པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་པ་དང་། ནད་དང་ སྡུག་ 
, བསྔལ་དུ་སྣང་བ རྣམས ་རང་གི་བློ་ འབྲུལ ་བས་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ ཡིན། དོན་ལ་ནད་ དང་སྡུག་བསྔལ མེད་སྙམ ་པ་དང་། ནད་ དང་གནོད་པ་ དེའི རང་བཞིན ་ལ། ལས ག་དངལ། 
* བཞག་པས། ནད་དེ སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་གདོད་ནས་བྲལ་བར་གོ་ནས། །རང་གཞན་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་པའི རྒྱལ པོར་འགྱུར་རོ། ། | ནད་ ཌྷ ཏྟ 
ཟུ དང་སུ་བྲལ་སྣཚོ་ས་ཀུན ་ཀུན། །གདོད་ནས་ཡོད་དམ་གློ་བུར་བ། །ནམ་མཁའ་ལས བུང་ སྤྲིན ཚོགས ་ཀུན། །ནམ ་མཁའི་ངང་ དུ་ཡལ་བ ་བཞིན། །ཀུན་འབྲུང་ རཾ བའི་ 
༤ འཁོར་ལོ་འདི། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག གྱུརནས། སྐུ་གཉིས ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་གི མུན་པ་སེལ་བར་ངེས། །དེ་སྙིང་ག ཏམ་ཚིག་གཅིག་སྨྲས ་ 











= པ་ཡིན། །ཞྲོས་པའི་འཕྲང་ལ་གོང་མ་བལྟ་བ་ནི། རང་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ང་རང་ལ་སྒོམ་པ་འདི་གཅིག་པུས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་ 
༧ ཡང་མི་འདུག །འཁོར་བར་འཁྱམས་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་འདི་ལས་མེད། ཅི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་ནས། བརྩོན་འགྲུས་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཱ་བ་ཆུང་ན། ད་ལྟ་མེ་སྟོང་བྱས་ཀྱང་ཚ་བར་འདུག །དེ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འོང་བར་འདུག །ང་རང་བཟང་པོར་འདུག་སྙམ་པའི་ང་ ཡཱ 
4ཾ རྒྱལ་ཆེ་ཡང་། ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་བཟང་པོར་འདུག་པ་མིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ང་བཟང་པོ་རང་གིས་ཕུང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། །བདག་ཡོད་ན་ནི་ 
4 གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྔང་། །དེ་གཉིས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉེས་ཀུན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན། །ཞེས་པའོ། ། 









༄༅། 


།བདག་འཛིན་མ་སྤངས་པས་བཟང་པོ་མི་བཏུབ། དེ་བས་ན་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་འཛིན་པའང་། གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་ 
„ བློ་ཡི་ཡུལ། བློ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡིན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་འདག་རྒྱུ་ཡིན་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་ལ་ཕྱེ་མི་གཏོར། རང་བཟང་ 
སར་མི་བཞག་པར་བདག་འཛིན་ཅི་འདག་ལ་འབད་པར་བླའོ། །མོ་ཤམ་བུ་ཡི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །རི་བོང་རྭ་ཡི་སྐས་འཛཾིགས་ནས། །ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ལྟོར་ཐོས་པས། །འགྲོ་ 
ད དྲུག་མུན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །དེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུག་ཚུལ་ཡིན། །ནུས་པའི་འཕྲང་ལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པས་ནུས་པ་ཕྲ་མོ་བྱུང་ 


÷ ན། བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་གང་ཡིནཅི་རུག་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་དགེ་སྦྱོར་གི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི་མེད། ཤེས་པ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ནི་སྐྱེ། བླ་མའམ་ 
















གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་བས། ང་ཆེ་དང་ང་བཟང་གི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། ཡང་ན་བསྒོམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། བསོད་ 
རྟོག་པ་ཉོན་ཚེ༩ འི་དུག་རྒྱས། བདག་འཛིན་གྱི་མངའ་ཐང་སྐྱེས། ཆོས་ 


ཁཱ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ནུས་པ་ཕྲ་ཕྲའུ་བྲུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་ན་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ 

ཧྲ བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབྲུབས་ནས་ཁ་ལ་ང་ང་རྒྱུན་ཆད་མེད། ང་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱུང་ཁུངས་བོར་ནས། ནད་པའི་ 
ཟས་ནོར་ལ་མིག་རིས་ཀྱིས་གཅོད། ཐ་མ་དྲིལ་བུ་ཡུ་ཆག་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཐུ་ཆེན་བྱེད། བྲེ་སྲང་འཛིན་ཅིང་སྲུང་སྐུད་ལ་ཕུལ་གྲངས་ཀྱི་གོང་འདེབས། དེ་བས་ནི་ཤི་བ་ 

རང་དགའ། བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། མོ་བོན་གྱི་གཞན་དོན་ཞེ་འདོད་ཡིན་གསུངས། དོནྲ་གྱིས་དེ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བཙོངས་པ་ཡིན་ 










དེད་དཔོན་ནམ་ཞིག་སྤོངས། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དུག་རྒྱས་ཤིང། །ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་རང་གཞན་སྲེག །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་རྣམས་སྤངསནས་དགོན་ 


༤; པའི་གནས། །འདུ་འཛི་སྤོས་པས་རྣམ་དབེན་པ། །རི་འམ་གངས་སམ་ནགས་རྣམས་སུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །བྱང་སེམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲོས་ 








༽ ༤༨༨༨ 


མེད་སེམས་ཉིད་ནམ་ཞིག་བསྒོམ། །སྙམ་དུ་སྐྱོཤས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས། ནམ་ ; 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་སེལ་བར་འདོད་པའི་བློས། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོན་པ་གསུམ་དུ་བསྡད་ཁ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཅཱ ཡང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། དགོན་པར་གནས་པའི་དགོས་པ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། དེའི་དགོས་པ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས། རང་གཞན་ 





༤༨༽ ༢༤༨༩ ༨༩༤ 


།མཐའ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་མ གཏོགས་ པ། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་བསྙགས་པས་ཐར་པ་མི་ཐོབ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པས། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ དུ་མངོན ་པའི་རྟགས རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩི་འདྲེན་པ་ 
 དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་མང་ཕོ་བྱུང་ནས། ཡང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཨ་བོ་རང་ཡིན། དང་པོ་ཐོས་པ་ 
' བྱས། བར་དུ་བསམ་པ་བྱས། ཐམར་སྒོམ་པ་བྱས། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན། རྟགས་དང་ནུས་པ་འདི་རྣམས་ཡོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
< མང་པོའི་ཞལ་ཡང་མཐོང་། བླ་མ་གོང་མ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ང་ཙམ་མི་ཆོག་ སྙམ་ནས་ང་རྒྱལ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པའི་ལྷ་མཐོང་ན་བདུད་ 








༄༅། 

























-ཟ ཡིན་གསུང་། འདི་དགའ་རབ་དབང་ཕུག་གི་དུག་མདའ་ཡིན། ། བསྙེམ ས་པའི་དུག་གིས་ཟུར་དུ་ལྟུང་། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། འདི་མཐོ་ས་ཆེ་ན་གཡང་ས་ཆེ། །རྟོག་ 
ལཱ པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་ཡིན། ཡིན། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས སྐྱེར་མི རུང་། །དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྒེ སྐྱེས་པ་ན། །བར་ཆད་བདུད་ 
_ ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། དེ་དེ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། གསུངས། རྡརྗེ་གཅོད་པ་ཉི° ཉིད་ལས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པ་ ཌཱ 
4 མཐོང་ལ ཞུགས་པ སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །འདྲེན་པ་རྣམས ་ནི་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགོས་པའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དགོས་པ་མེད་པའི་རྩ བ་རྩུབ་ལ་གཡེངས་ན་ཆུ་བཤིགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མར་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 


6༤ 


$¢), 










ད །བདུད་ རྩི་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། ། །དུས་གསུམ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པ། །འགྱུར་མེད་རང་བྱུང་སེམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན གྱ་ཡོ ཀྐ རྒྱ་ཆེ་བ། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན་པོ་ཆེ། །དེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདྲེན་པར་ངེས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་འདི། ¡ པ་བློ་གྲོས་སེ སྒིད་ ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེད་དུ། །ཤཱཀྱའི་བན་དྷེ་ 


ལྔམ་བུཔ། །དགེ་ སློང་ རིན ཆེན་ང དཔལ་ལ ཞུས། །འདི་ བྲིས ་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས ། །འགྲོ་ རྣམས ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །འཕྲ ངརྣམ པ་བདུན་བསལ བ། །བླམ ་རིན་ 
པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །རྫོགས་སོ།། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
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།། ༢༠༽ ༄། །གནས་ལུགས་བཞི་ཡིས་སེམས་འདུལ་བའི་གདམས་པ།། 





¬ མ་ཡི་འདུ་ཤེས བསྐྱེད། །དྲིན་ཅན་ཨ་མར་ཡང་ཡང་བསམ། །དེ་ལ་བྱམས་པའི བརྩེ་གདུང་སྐྱ །བྱམས་པ་གཤའ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བགྲང་བའི་མན་ངག་བྱ། རྒྱ 
༧ མཚན་ལྔ་ལ གནད་དུ་བསྡུན། ། །ཚད་མེད་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་སྐྱ །གཤའ མར་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བསྒོམ། ། 
འེ ད་ཉིད་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་ ་པའི་ཚེ། །བམས གསུམ སེམས་ཅན་མ་ལུས ཀུན། །བདེ་བ ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་འབྲལ་བ་དང་། རྡོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 8 
པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི། །འབའ་ཞིག་དགེ་ལ་འགོད་པ་དང་། །སྡིག་པ་གཏན་དུ་མི་བྱེད་པའི། །དམ་བཅའ་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོ་བྱ། །ལྷ་དང་བླ་མ་ 
4 གསང་སྔགས་དང་། །སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས། །འདི་ཡི་གནད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྱེད་ 











༄ 


- ཐོབ་བར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་ཞེས། །བཀའ་སྩལ་བཀའ་རྒྱ་བཀའ་ནན་མཛད། །ཕ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསུང་བཞིན་བ བ་པ་དམ་ཚིག་ལགས། ད 

༠; ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱདཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་སྙོན་པས་གང་གསུངས་དང་། ལྡེ་ྣད་གསམདངརྒད་སེབཊ། །མཁས་པའི་རིག་པས་ 
འཐདཔ་དང་། །ཀུ་སྭ་ལི་ཡི་ཉམས་མྱོང་རྣམས། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་ཆ་ཙམ་དང་། །བག་ཙམ་ཟུར་ཙམ་ཡིན་པར་གོ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གེགས་དང་ ཌཱ 

བར་དུ་གཅོད་པ ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྔ་པོས་གནད་དུ་བསྣུན་ལ་བཏང་ ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གདམས་ 


ངག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་པ་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །སུམ་ཆོས་བཅུ་ཆོས་ལ་སོགས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གནད་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། །བུ་འུར་དེད་ཆེན་ 


༦)  ¦;$ཿ 4, 
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གསུང་། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ས་འདུས པའི་སྐུ། །རང་ལྟ་རེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞན་དུ་ 
༩; འཚོལ་བའི་འབད་པ་མེད། །བར་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །འདི་ལས་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དཔའ་བོཿ མཁའ་འགྲོའི སོག སྙིང་འདི། །ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་རིགས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་ལས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཉེས་ན། །བྲིན་གྱིས རློབ་ཅིང་བཟོད་པར་བཞེས། །འདི་ 


བྲིས་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་དེས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། །བྲལ་ནས་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག། །། 
༡༽ ༄། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ ནས། །སྙིགས ་མའི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
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ཤ ༄༅། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །མཆོག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
„ འཁྲུངས། །དཔག་མེད་དཀའ་བས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བསྟེན། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་འདིར་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
| བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཡི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་པས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྣོད་རྣམས་འགེངས་པར་མཛད། ། 
” ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དཔག་མེད་དང་། །རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་པས་མི་མཉམ་པ། །བླ་མེད་ཐེག་པས་གདུལ་བྱ་ 
༢ འདུལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདི་བཏབ་འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་མཛོད། སྐྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །དང་པོར་ 











¬ བསྲུངས་རལ་པ་ཅན། །སྟོན་པས་དུལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་དམ་ཆོས་དང་། །བཀའ་དྲིན་དྲིན་ལན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིན་ལན་གཞན་ལ་བགྲངས་ན་ 
༠ཱཿ ཡང་། །གང་གི་འདོད་པ་མ་གྲུབ་པ། །དེ་སྲིད་མཐུན་པར་འགྱུར་མི་སྲིད། །དེས་ན་གཞན་ཕན་འདོད་པ་ཡིས། །འཛིན་པ་སྤངས་ལ་ནན་ཏན་བྱ།། །། ^ ༄། །ླ་མདྲན་ 
ཤཱ པའི་གདུང་ ཤུགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པ།། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་བླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རི་ཁྲོད་དུ། ད 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེས་ནི་བསྒྲུབ་པ་བྱས། །བསྲོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སད། །རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་རིན་ཆེན་ 


༨2༨2 ༦ ༨ 


མཚན་ཐོས་པས། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་སྙིང་ནི་རབ་ཏུ་གཡོས། །གདོང་ལ་མཆི་མའི་རྒྱུན་ནི་བྲུབ་ཅིང་འཛག སྨྱོས་པའི་མི་ལྟར་བླ་རྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །གདུང་བའི་སེམས་ 
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༄༅། །ལ་ནམ་ཡང་ཚུགས་པ་མེད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་མ་བྱུང་སྟེ། །འཕོངས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟངསྲཡན་གཀསཔ། །བླ་མས་ 
བཅིངས་པའི་ཡིད་ཅན་མཚན་མོའི་ཚེ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་སོང་བ་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་མཐོང་། །ཟླ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེས་ཆེན་མཐོང་ཀྱུར་ 
¦ པས། །རེ་ལྟ་ཡ་རིང་དགའ་སྟེ་བདག་གིས་མ་མཐོང་སྙམ། །རྐྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བདུད་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཤོར། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་འཚོལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན། །ཡང་ཡང་ཟླ་བ་ 
ཤ བལྟས་ནས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་དུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བླ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་དྲི་བ་ཡང་ཡང་དྲིས། །ཇི་ལྟར་ 
ཀ་བཅོན་དོང་ནས་ཤོར་བ་འམ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལས་ཤོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕྱིན་པས་དགར་གྱུར་བསྡདན་དགའ་བ་མེད། །དུས་ཀྱི་རི་བོ་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ནི། །དཱ་ཕྲུག་པ་ 











དངྭ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །དབུས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དགའ་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། །དགེ་བའི་ 
སྒྲ བཤེས་གཉེན་བཟང་སྐྱོང་ལྟ་བུ་ཡི། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ཕྱོགས བཅུ་གང་དུ་སོང། །ཀུན་ཀྱང་བདེར་གྱུར་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 
བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །རང་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་གང་དང་གང་མཐོང་ 
བ། །བམའི་རྣམ་ཐར་སྤྲུལ་པའི་སྣང་བཤར། །སངས་རྒྱས་དད་པ་སྣང་གསུང་འདི་རེ་མད། །དུས་འདིར་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉྱོད་ལྟ་རང་ལ་རེ་བ་ཆེ་མོད་ཀྱི། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཌོ་བོའི་བྲིན་རླབས་ཡིན། །ཀྱོད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ངས་མཛད་གསུངས། །གསུང་འདི་དོན་ལ་བལྟས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དཔག་མེད་འོ་བརྒྱལ་ 


༦. 








༦༣༦༦ |. 










ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག ་པའི་ལམ གྱུར་པ། ། །ཤེས་ རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡི། ློ་ཡི་པད་མོ་ཁ འབྱེད་ཅིང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་ 
༩ མཛད་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིས། བཀའ་སམ ཇི་ལྟར་གསུངས་བའི་དོན། །རིན་ཆེན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། སོ་བྱ་ཉ་ལ་སྡོད་པ བཞིན། (ཆི་བདག་དྲུང་དུ་ 
| བསྡང་གྱུར་ན། །སྐྱེ་རྒན་འཆི ་སྤངས་པ་ ཡི། ། །སེམས ཉིད་སྤྲོས ་པའི་མཐའ དང་བྲལ། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོང བརྗོད་ཡུལ° ་ལས་འདས། །ལྷུན གྱིས གྲུབ ་པའི་རང་སེམས་དེ། རྒྱུན 
“ ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ། །དགོས འདོད་རེ་བ་ སྤངས་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བྲ་ཡི་ཁོང ཁོང་དུ་སོང་གྱུར་ན། །ཡུལ དང་སེམས་ཅན་གང་དང་ཡང་། །ཡུན་ 
རིང་མི་འགྲོགས་འབྲལ་བ་ཡི། །ངེས ་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བྲས ་ནས། །ཞེན་པ་བཅད་པའི་བརྟུལ ཞུགས་བྱ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། ། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་ 

























ད པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། དུས་ 
།སུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་གསུང་ ངམ་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ པར་བསྡུས་པ ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ 
་བ་དང་། རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཁྱེད་རང་ཉིད་མཁས་ཤིང་། གདམས་ ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ གཞན ་ལ་ རག་ཿ ་མ་ལས་པ་ལགས། འོན ཀྱང་འདིར་ང་འབུའི བླ་མ་དམ་ 
་བཞེད་པ་ལྟར་བགྱིད་ན། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་གོང་མ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ཁ་སྙིང་དོན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 

ང་སྒྲ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། གཞན་གང་ཡང་མི བསམ་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
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ཏུ་འབད་པར་མཛད་པ་གལ་ཆེ་བར་གོ། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ལ་ཡང་སེམས་པ་མེད་པར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
༠ བདག ཉིད་ཆེན་ པོ་དེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ སྔགས་རྡོརྗེའི ་ཐེག་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པའི ནདབང་ དདུ་བུས ན། ། དབེན་པའི་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྙན་བཏིང་། བསམ་ 
” གཏན་གྱི་ཡན ལག་ ་ལྔས་གནས་པར་བྲས ནས། འཆི་བ་མི་ རྟག་པ། ་པ། ལས རྒྱུདང་འབྲས་བུ། ་བུ། འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས རྡོ་མོང་ཙམ་ཞི ཞིག་ ་བསམ། དེ་ནས ་སྲ་མའི བྱང་ཆུབ་ ཀི་ 
སེམས་སྭེ སྐྱེས་པ ་གཞིར་བཞག་ཏུ གྱུར་པ ་འདིར་ཡུན་རིང་རབ་ཅིག་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་འཕངས་ནས་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། སྤི་བོར་བླ ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་ཞིང་ 
སངས་རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གསོལ ་བ་གདབ། དེནས་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁྲོལ་གྱི་རྩ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས པ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། སེམས་རིག་པ་རིག་རིག ་ཏུར་ 












1)78.0,&.༦ུ>. 


ངི 
༧: 





{ 


༄༅། ༽-༽ ༨ 


ཏུར་པོ འདི་ཡིན ཏེ། དེ་ལྟར ཡང་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྔོ་རྗེ་གཟེབ་ཆེན་ལས སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
ཉིད་དུ། །སེམས བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱ་འོ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཚད་མར་གྱུར་པ་བཅོམ 
ལྡན འདས་ཀྱི ཀྱིས་ལུང་བསྙན་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ འཕགས པ་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ ཆེན ་པེ་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ཀུན གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་ སྲིད་དང་མྨྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ དགུ་མ་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ 
སོགས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་པས།། 
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།ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ 












° ལ་མར་བཞག་བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་བཞག་ལ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་གོམས་པ་འམ། །ཡངན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ 
%ཱ\ པུ། །ུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅདཀྱི། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་ 
- ་ཕྱག ་འཚལ། ལ་ཕུག ་འཚལ། ་འདུད། རི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ ཕྱག ་འཚལ། ་བ། [གང་ལ་བསྟོད་ཅིང་གང་གིས་བསྟོད། ཇི 'ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་ ལྟར་མར་ལ་མར་ £ 
བཞིན ་དུ། ། །རང་གིས་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕག་ཡིན། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། །གོ་ཞིང་ངེས་ཤེས སྐྱེ་བ ཡིན། །དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལ། རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་གོམས་གྱུར་པས། །མཉམ་གཞག་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་འགྲོ། །རྗེས་ཐོབ་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་འགྲོ། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་པ། །འོད་གསལ་ 
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-ཱཞཟ བར་གྱུར་གྱིས་རང་ལ་བརྩེ་བས་ཉེན། །བྱེད་སྔོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་གྱུར་ཅིང་། །རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁཱ འཇིགས་སུ་རུང་བ ་ཡིས། །བརླགས་པར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མ་བསམས་སམ། །སྐྱིད་པར་གསོལ་བའི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །སོམས་དང་རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ 
ཀཿ དང་། །དགྲ་བོས ་གཙོར་ཞིང་གཉེན་ དངྲ་བལ་བ་ དང་། །འཁྱགས་ཤིང་ལྟོགས་པས་རྣམ་པར་མ་རུང་སོགས། །ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་སེམས་ལ་གཞིག་པ་ཐོང་། །གང་ཚོ་ཁྱོད་ནི་ 
ཁག རྟན ་མགོན་པོ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས ཀྱུར་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བདེ་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་གྱུར་ཅིང་། །དབེན་པ་རི་བོའི་སུལ་ན་གནས་བཅས་ 
ཤེང ལེན་པིན་ཅི་ལོག་གི །ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་ 


ཉེར་ལེན ཕྱན ཅ ལག ག བག ཆགས རྣམས། ། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ པོ་མི་བཟད་པ ། 
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།བུས་པའི སྡུག་བ ་བསྔལ་གྱིས། །ཤིན་ཏུ མནར་ཞིང་འོ་ འོ་དོད་ཆེར་འབོད་ དེ། །རང་ ཉིད་རྣམ པར་མནར་བའི སྡུག་བསྔལ ་གྱིས། །འགྲོ་བའི འི 
¥ བསྔལ་དྲན་ནས་དམ་བཅས་པ། །ལུས་འདི་ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པར་འདྲ་བ་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞིག་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་། །ལུས སྲོག སེམས་ཅན་དོན དུ་གཏང་ངོ་ཞེས། 
། དཔང་པོར་བཞག ་ནས་དམ བཅས་ཤིང་། སྔོན ཚེ་ཁྱོད་ལ་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ གྱུར་ཚེ། །ཅིས་ཀྱང་བདག་གིས ་སྤྱད་པར་བྱ་འོ ལཞེས་ ད 
' ཡིད་ལ་བརྣག་པར་ གྱུར་པའི དུས འདིར་ བརྗོད། །མཛེ་ཅན་ལ་སོགས་ནད་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། དསཞིང་འཕོངས །མཤིན་དུ་ཉནགུརཅར་། །སྐྱེ་དགུ་སྐྱབས་དང་མགོན་ 
དངྲ་བལ་བ་དང་། །སྐྱིད་ སྡུག་ལྷན་ཅིག ་སྤྱོད་པར་དམ་བཅས: ང་། །སློང་ཕོར་ནང་དུ་དང་པོར་གང་རྙེད་པས། །ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་དང་པོར་སྦྱིན་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 































ཚ 


༄༅། །གླེན་པ ཁྱོད་ཀྱི་གཏན་སྲིད་འདི་ཡིན་ནམ། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས ་ལུས་ཀང་གཏོང་བསམས་ནས། །གཏན་གྱི་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཚོལ་གྱུར་ཞིང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མིན་པས་མི་ངོམས་པའི། །སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་དྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དྲུང་དུ་ 
གས་གྱུར་ཅིང་། །རྫུན་དུས་མང་པོས ་སློབ་མ མགོ་ བསྐོར་ནས། །གཉིད་དང་བཟའ བཏུང་བྲེ་ མེའི ་གཏམ་རྣམས་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་བླུན་པོ་ཁྱོད། །འགྲོ་ 


བའི་བདེ་སྐྱིད་བཅད་ནས་ཕུང་གྱུར་པའི། །རུལ པའི་ལུས ་འདེས ཁྱོད་ལ་ཅེ་ཞག བྱ། ཐུགས གཉིས 'དབྱེར་མེད་ཆེས ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་ཡས་ 
པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡངས་པ་ནམ་མཁའི ་མཛོད། །རིན་ཆེན་ དགོངས་པ ་མཐའ་དག རྡོགས ་པའི ཕྱིར། །འགྲོ་བ ་མཐའ་དག ་སྨིན་པར་དམ་བཅས་པ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་ 
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་ 


ཨེ་མ་ཨ་རེ་བཟང་། 





ྦ སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའི། རི་ཁྲད་པ་ཁྱ ཁྱོད་ །ཨི་མ་སྔོན་ཚེ་ ཁྱོད་ཀྱིས དམ་ང ་བཅས་པ། །རིན ཆེན་ཤུཀའི རྒྱལ་པོའི་རྗེས ཞུགས་ཏེ། ། །གཙོ་མཆོག་གོང་མའི་སྒོང སྱོད་ 

༩; པ་རྨད་བྱུང་བ། །ལྷར་བཅས འཇིག་རྟེན གཙུག་གི ་གི་ནོཌ ནོར་བུ་ཊ མཆོག །དེ་བཞིན གཤེགས་པའི ་པའི་སྙོབས་བཅུ འབྱུང་བའི་ གནས། །བསིལ་བའི་དྲི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ཚིམ་བྱེད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས མཆོག ། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡི། །ཚུལ ཁྲིམས་རི ་རིན ཆེན དྲི་མ་མེད་པ་ ཡི། །རང་རྒྱུད་ཤིན ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ 
ཅིང་། །ུབ་པའི་བསྙན་པ་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་ཞེས། ། །ཡིད་ལ ་ཅུང་ཟད་བསམ པར་གྱུར་པ ་ལས། །ང་འདིར་འདོད་ཆགས ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ལ། །རྣམ་པར་ཆགས་ཤིང་ཤིན་ 


ཏུ་ཆགས གྱུར་པས། །ཉོན་མོངས སྤྱོད་པ མཐར་ཐུག སྤྱོད་གྱུར་པ། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག སྙིངབར་བ། བས གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཅང་ཡིན་ནམ། །གང་ 
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རྣམས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ནི། །གཏི་མུག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་འབྲུགས་ཏེ། །ཆགས་སྡང་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བསྡུས་ནས། །ཚིག་རྩུབ་རྡོརྗའི་ 
༤ སེར་བ་ཕབ་ནས་ནི། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བཅོམ་པ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ པ་སོམས་དང་ཀྱེ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་དུ་སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དེས་ཀོ་ནམ་ 
”ཞིག་སྟོངས། །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ནམ་ཞིག་འགྱུར་བ་ཡིན། ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་འབད་པར་དམ་བཅས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བྱས་དང་བྱེད་པར་བསྐུལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ། ། 
གླེན་པ་ཅི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མི་བྱེད། །གཞན་དང་རང་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚེ། །རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་ནི་ངེས་བྱས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་བ མས་ 


༦). 
ངུ 





༠)) |)... 





སཱོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །བྱོད་ལ་བསྟེན་པ་བཟང་པོར་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །དམ་ཚིག་འཛིན་ཅིང་མགུ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་གྱུར་ 







༽ ༨༽ ༨ 


] སྨིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ལག་པ་བརྒྱུད་ནས་བྱིན། །མི་ཆེན་ཁྱོད་ནི་གཟིམ་སྐྱོར་ནང་དུ་གཟིམས། །ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་ 
གྲོལ་ཞིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་རི་བོའི་དྲུང་ན་ལྷགས་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྲུབ་འདོད་ 
པ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་དམ་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ཕྱི་པར་མི་བལྟ་ཞིང་། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཀ་ཅ་ཟད་དོགས་སམ། །འཛམ་གླིང་འདི་ཡི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 





རྣམས། །ཐད་དུ་དོགས་པའི་ཁྱི་རྒན་ནམ་པོ་ཁྱོད། །དགོད་རེ་བྲོ་ན་དགོན་པའི་ཝ་མོ་འདྲ། །དོན་མེདབླ་བོས་རྟག་ཏུ་དུས་འདའ་ཞིང་། །དོན་མེད་ 
ཧཿ བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་གྱུར་ནས། །གཉིད་རྨུགས་བདེ་བ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། །བམས་འཁྲུགས་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སྨིན་གྱུར་པས། །རང་གཞན་དོན་ལ་ཉམས་པར་ 
༦ གྱུར་པ་ཡི། །སྐུ་མཚམས་དམ་པོས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུས། །བླུན་རྨེངས་ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་ནམ་ཞིག་ན། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ལ་ངོ་རེ་ཚ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཌཾ གྱིས། ༈འདུ་འཛི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་བཅད་དེ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རི་ཁྲོད་བསྟེན་པས་མི་ཡི་ལ་དུ་རྣམས། །བྱི་དང་འདྲ་བ་བདག་ 
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གིར་བྲེད་ལུགས ་འདིས། དབེན ་པའེ འི་གནས་སུ་ཟང་ཟིང་འདུ་འཛི་སྒྲུབ། ། །བསམ་གཏན་ཟས མེད་དགའ ་བདེ་ བཏུང་བ མེད། །དད་གུས ་སེམས མེད་རྟོ རྟོགས པའི་ཕ་ནོར་མེད། ། 


སྲ ཧཱ སྒྲང ་པ་དོན་མེད་འདེ་ དང་ཕྱི་མ མེད། ' །འདི་ ཡི མིང་ནི ་འཇིག་ རྟེན སྟང་སྐྱེལ་ ཡིན། །ངན ་པར་སོང་བ ད་རུང་མ ་ཚོར་རམ། ཐོས ་བསམ སྒོམ ་པའི་ཤེས་ རབ་བབ་མེ་ མོ་ཡིས། ད 


རར. ༽ར༨ ༽ ༣ ༦༨ 


; དུས གསུམ རྒྱལ ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཟབ་མོ་ནི། །དངོས་ ་བསམ བརྒྱུད་པའི་སྒོ ་སྒོ་ནས་ རྟོགས ་པ ་ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན ན་བསྟེན་ ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བསྙེན པར་གྱུར་ཀྱང་གུས་ 
པར་བྱེད་མི ་འདོད། །ཆོས་ལྡན སྐྱེས ་བྲ བུརྣམས ་ལ་མི་ །དགའ་བས། །ཆོས་ དང་འབྲེལ ་བའི་གཏམ རྣམས ་མི་ཐོས་ཏེ། །སྔོན ་དུ་ཐོས ་པ རྣམས ཀྱང་བརྗེད་པར་གྱུར། ། །ཚེ་འདི་ ལྕུར་ 
ལེན་སྤྲོས ་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་གྲོགས་དང་འགྲོགས གྱུར་ཅིང་། །ཡང་ཡང་ཁྱིམ་དང་འདྲེ ་བར་གྱུར་པ་ ཡིས། །ཆོས་ལ་ནམ་ཡང་བློ་ཁ་མི་ཕྱོགས་ཤིང་། ། 
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དུ །འབྲུལ་པའི་འཁོར་བའི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཊྱོད་ལྟ་བླ་མ་དམ་པ་མི་དྲན་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་འདུ་འཛི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐྲ་བར་ 
ཝཱ ཧདཔ་འད། །རང་ལ་རང་སྙིང་རྗེ་བ་མ་མཆིས་སམ། །དུས ཆེན་འདི་ལ་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཕུན་སུམ་འདི་འདྲ་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པ། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ 
པར་རིགས། །རང་ཉིད་རང་སྐྱོན་མེད་པ་གསང་ནས་ནི། །འཁོར་གྱིས་བཟང་པོར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། ཁྱུ་མཆོག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གནག །ཡ་ཡོ་མེད་པར་འབྲང་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོརྷ་རམས་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན། །སྭོན་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །འཕགས་པ་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིས། མྱུར་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་ཡང་། །འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན་བསམ་པས་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
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༄༅། །ཆུད་པར་གྱིས། །འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་ན། །སུ་ཡང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
+ གྱིས་གསུངས་པ་དང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་གཅིག་པར་མ་གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་དང་། །སྟོན་པས་ནུབ་བྲང་བསྲུང་བར་གསུངས་པ་ལ། ། 
°, གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་མེ་ཆེན་གྱིས། །རྗེས་ཞུགས་སློབ་མ་ཕུང་བར་འགྱུར་བས་ན། །སློབ་དཔོན་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་ ཏྷ 
༩ མང་པོ་གསུངས། །ནོར་བུ་ཆུ་འདམ་རྙོག་གསེབ་བཅུག་པ་བཞིན། །བདག་ནི་མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དག་ཀྱུར་ཅིག །ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པའི་རིགས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གཅིག །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 































༄༅། །ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག ། །། ‹༽ ༄། །ཞྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་སྱོང་བ་ཡེ་མ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གསུང་མགུར།། ན་མོ་ རཏ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀ་ཡ་ནི། ཀྱི་ཀྱེ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ལུས་དང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བརྩོན་པས་ང་ལ་ཉོན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་རྫས་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུར་ཡང་མ་བསྒྱུར་ཞིང་། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་གྱུར་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པ། །འདི་ལ་ཅུང་ཐད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད། །ཀྱེ་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གུས་པས་ང་ལ་ཉོན། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ། །སྣང་དང་མི་སྣང་བརྟན་ 
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པ ལ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །དི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡེ་མ་སྐྱེས། ཁོདགསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བཏྲི་མེད་པ། གཏི་མུག་ 
ྷ གཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་ཤིང་། །དེ་ཡང་མ་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་། །རྙེད་པར་མི་འགྱུར་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་ཡི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པ། ད 
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„ དུག་ལྔའེ་ཐབས་འདཁྱེད་ཀྱེས་རོ་མ་མྱེང་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་གསུང་། །སྟོང་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པས་ངོ་མཚར་ 






*' སྐྱེ་ན་ཡང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས། །རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ལས། །འདི་ལས་འདི་དག་སོ་སོར་ངེས་འབྱུང་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ། །གཉིས་འཛིན་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་མེད། ཀྱི་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་བས་ང་ལ་ཉོན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐུར་བ རར་བྱེད་ 


༦༧ 













\ འདིར་ཐོབ་པར་བུ་ཁྱོད་མཛོད།། །། :༩༽ ༄། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་བཞི་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་དཀའ་བ། །དུས་གསུམ་མཐའ་མེད་སེམས་ཅན་ནི། རྒྱ་ 
དུ དང་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་སྟེ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བློ་ལས་འདས་པར་དཔག་པར་ 
དཀའ།། ༈ །རྒྱུ་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དམིགས་པའི་རྐྱེན། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བཞི། །འཁོར་འདས་བློ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
འདིས། །ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པས་ན། །བདག་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གར་བསྟན་པ། །དམིགས་་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ 










རན ༨22 ༨༨ མོ 


= ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་ རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བགོས་ནས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཆོགས་གཉིས་ 
ཝཱ བསགས ་པའི་འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་དང་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་ཤར་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་གི་བར་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོས །ཁྱད་པར་ དྲུ་བས་ནས། དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ྒ བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་པར་གདའ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། ཐེག་ 
ཁཱ པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འདི་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ 
ཧཱ གིས་ཀུང་སངས་མི་རྱ་བར་དགོངས་ཤིང་། སྦས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། སྤྲུལ་པ་བྱེ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྦས་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྲིན་ 
པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། དེའི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ རོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱན། ལྔ་བརྒྱ་པ་ 













 པར་མཛད། བརྩོན་འླགུས་ཅན་བྷསོམོ་པས་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་ ། ལེ་ལོ་ཅན་མ་བསྒོམས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་དང་། སྒོམས ་ལར། ཅན་རྟོགས་ང ་པས་ 
ཝཱ སངས ་རྒྱ་བའི་ གདུམས་ ངག ལ་སོགས་པ གསུངས པས། རྒྱུདམ ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ནོར་བུ་ 


རྔ རིན ་པོ་ཆེ་ དབང་གི གསསོ་ུབ་ག་བཀའ་ དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ དུ་གདའ། ། བླ་མ ཆེན པོ་དེའི བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཿ ་གཞུང་པ་ 


དང་། མེས སྙོ ཚོན་པོ་དང་། དགེ གི་བཤེས་ཚུར་སྟོན་ དབང་ངེ་ལ ་སོགས་པ་རྣམས ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྲས་པའི ་པའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེ། མི་གསལ་ 
`¬ ༨ ༨ ད་ལྟར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཐེག་པ་ 


བ་ཐམས ་ཅད་ནི་ གསལ་བརྡ་བས། མི་ཤེས ་པ་ཐམར། ཅད་ནི་ཤེས ་པར་བྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཕྱི་སཱེ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་མཛད་པས། 








༠༩༡) 1 ༦ ༦༡ 





° ཡི་རྣམ་པར་གྲགས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །དགོས་དོན་ཞེ་འདོད་སྨྲ་བའོ། །དེའི་སློབ་མ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
༠; པོ་ཉིད་ལས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྐུ་རབ་ཏུ་གཤེགས་ནས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ 
རའ བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྒྱུདལ་སྐྱེས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ ཏཱ 


གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས་ས་ ་ 
པོ་ཁྱབ་པས། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་དེ། དེས་ནྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས་ཚུལ་དུ་གདའ། དེའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


































-ཟ 


སྡུམས་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན། །༈། ༩༽ ༄། །སྐུ་རྟན་གྱི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་བྱ་དགོས་པ།  འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་བཟོ་ཡིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་སྒྲུབ། །དེ་ཡང་རང་ 
དགའ་གཟུ་ལུམ་དང་། །རས་ཆོད་རྩལ་གྱིས་མི་འཇུག་སྟེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མཁས་ 


པ་གཞན། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བས ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་ནས་བསྐུར་བའོ།། 
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ཤ ༄༅། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་མི་འོང་ཞེས། །ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཐ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲ་ཚིལ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ལ། །དབེན་པའི་ 
+ གནས་སུ་གང་འཐད་བལྟ། །འཐད་པ་རང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །གཞན་ལ་ཁ་ཏ་བྱ་བ་གཅེས། །བརྐོ་དང་ཕྱི་བདར་གང་བྱེད་ཀྱང་། །དང་པོར་དམའ་ས་གཏིང་ནས་བྱ། ། 
ཾ འབུར་ས་ཤུགས་ཀྱིས་ལེགས་ནས་མཆི། །དཔེ་དང་དཔེ་མཛོར་ལྷན་ནེ་ཀུན། །ལྕུགས་ལ་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་སྟེ། །བཙའ་ཡིས་ཐོས་ནས་འཁྲོལ་བར་འོང་། །ཟངས་དང་ར་གན་ 
; ཉིད་ལྭ་བ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟངས་ལ་བྱ། །བཟོ་ཆེ་ལེགས་པར་མེད་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་འདོད་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། །ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་དགོས་ 
པའི་བཟོ་ཆ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། །མདུང་དང་རས་གྲི་གྲི་ལ་སོགས། །བཟོ་ཆའི་རྒྱུ་ལ་ངན་པ་ཡིན། །མཉེ་ལྕགས་སུམ་ལྕགས་བཟང་པོ་ལ། །མགར་ 













ཤ བ་མཁས་པས་བཞུ་བཏུལ་བྱ། །ཆ་སྤྱད་གང་ལ་གང་དགོས་པ། །སྣ་ཚོགས་མང་པོ་མང་པོ་བྱ། །སག་བརྡར་རིགས་པ་མི་གཅིག་པ། །རྐུབོ་ཆུ་སག་འདྲ་བ་ཡིས། །པདྨའི་ 
ལཱ རྐེད་པར་བཅུག་ལ་བདར། །གུག་པོ་བྱ་མཆུ་འདྲ་བ་ཡིས། །པད་ལྕེའུ་བར་དུ་བཅུག་ལ་བདར། །དགྱེ་ལེབ་དཔྲལ་པ་འདྲ་བ་ཡིས། །ངོས་དང་ལོགས་ལ་བདར་བརྡ་བྲ། ། 
བཱུ མགར་བའི་སག་བརྡར་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཅི་རིགས་ཕྱོགས་སུ་བདར་བར་བླ། །སྐྱུངས་དང་གུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞུང་ཤིང་འཁྲང་པོ་ཡོད་པར་བླ། །སྟེའུ་ཁ་མ་སྟ་རེ་ 
4 ལྟར། །མཐུག་པོ་རྣོ་བར་བསྒྲུབ་པ་གཅེས། །འདྲི་རྣམས་ཟིན་ནས་འདག་པ་ལ། །དཔེ་ཡི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །མགར་བ་དག་ལ་བསྟན་པ་བསྒྲུབ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་ 
ཡི། །ཞེ དོན་ཆེན་ན བ་པའི་དུས་འདི་ཡིན། །ལེ་ལོ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་མཛད་ཅིག །གདུང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 


དངོས་པོ་ཡི། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཡི། །དོན 




















།མགོ་ཐལ་གོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅུང་ཟད་ཐུང་། མགུར་གྱི་བུམ་པ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །དབུ་ཡི་མདུན་ངོས་ལེབ་མོར་ཤོར། ། 
བྲངཞོམ་སྐྲ་མཚམས་ཡོ་བར་གདའ། །དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆུང་རྒུ་བོར་ཐལ། །གཡོན་པའི་ཞབས་འཕྱང་མ་ལེགས་པའི། །རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་ལ། །ལེགས་པར་ 
དགོངས་པ་གཟིགས་པར་ཞུ། །ོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་བཟོ་བ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་དམ་གཅིག་པུ་བཞེངས་པ་ལ། །ལན་ 
གྲངས་བཅུ་གསུམ་བར་དག་ཏུ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤིག་པ་ཡིན། །མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་བརྙས་བཅོས་མིན། །བཟོ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་པོ་ཅི་དགའ་བྱེད་པ་དེ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ཡིན། _ །། ༩༣༣ ༄། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ། རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལོ།། །། ༩༤༽ ༄། པཔ ་ འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། ! །དབུཞུ་གླུབ པའི་དོན་ཆེད་དུ། ། 
མིཆེན་སྨྱན་དྲངས་བོས་པ་དེ། །དདཔ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་གིས། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་ཚེ། །བཀའ་སྐྱོན་རྒྱ་གད་བྱེད་པ་ལྟར། །མི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱར་མི་བཏུབ། ། 
ཆབ་ཚྭ་སུན་གཅིག་འདྲེན་པར་ཞུ། །མོས་གུས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ། ི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་བཏུབ་པ་ལྟར། | མི་ཆེན་པོ་འདི་ལྭ་བར་མི་བཏུབ། བཀའསྐོནེ་སྐྱོནེ་མཛད 
ཞུ། ཏུང་ན ་གནས་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །གུས་འདུད་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ལྟར། །མི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱར་མི བཏུབ། །འདི་ལ་ རྡུང་རྡེག་མི་མཛད་ཞུ། །ཅིས་ཀྱང་མས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལ་ཐོགས།། །། ༩༥༽ ༄། །ཚོགས་གསོག་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་གདམས་པ།། ཅང་ཤེས་ན་རེ་འདི་ སྐད་ཅེས། །ངས་ནི་རྫ་མཁན་དེ་ལ་ནི། །གསེར་སྲང་འབུམ བྲིན་ 
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གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལྟར། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་མིན་པ། །བློ་ཡིས་བརྟག་ཏུ་མནུས་པས། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཁྱེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
'ཤཱ། གསོལ། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེས། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གཞི་རྟེན་མཆོག །བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་རྣམས། །སྒྲིན་ཅིང་ 
གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྫས། །རི་དངྱ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིས། །པིར་དང་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྟོ་བ་བཀང་ཞིང་ཚིམས་བྱས་ཀྱང་། །འདོད་ 
ཡོན་འཁོར་བའི་རོ་སྲེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཚིམས་པར་ག་ལ་ནུས། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་རོ། །རེག་བྱ་སློང་བའི་བསྟན་པ་ཡིས། །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
མཛད་གསོལ། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་བརྟུལ་བཞུགས་ཅན། རྡོརྗེའི་སྐུ་ལྡན་འཇིགས་མེད་པས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི། །མི་ཤེས་བདུད་དང་འཐབ་པའི་ཚེ། ། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གོ་བགོས་ནས། །ཉེས་ཚོགས་ཉོན་མོངས་བདུད་དཔུང་གི། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
÷ ་བཞིན། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། །སྔོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས ། །དརུང་ཐུགས་ལ་གདགས་པརཞུ། ཞུ་རེན་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གྱི། །ན་བཟའ་རིན་པོ་ 
@ཾ ཆེ་གཅིག་འབུལ། །ཅིས་ཀྱང་སྐུ་ལ་བསྣབ་པར་ཞུ།། །། ༩༧༽ ༄། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་སེང་སེང་བལ་སྤིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྙི། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་ 
 མའི་ཡང་རབ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སེང་སེང་བའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོང་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ 





། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་སེང་སེང་ 








= བས། ཁྱེད་ང་ལ་ཉེ་གནས་སུ་ཕུལ། ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་མཉེས་པར་བྲས། ཆོས་ཉམས་སུ་ 
༩ཤཱ; ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ཁྱེད་རང་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ང་ཡང་མི་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམ་ཅན། ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཉེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་དུ་ནི་ཐལ། བརྡུང་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། མཚང་ཚིགས་པ་ནས་འབྲུ་བ་དང་། དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཨོ་ཏོ་དང་ཨོ་ཉོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་དེ་ 
ཁོན་བཞིན་དུ་བགྱིས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། རང་གཞན་གང་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ 
བར་འདུག་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། མཁས་པ་དང་བཙུན་པོའི་དགོས་པ་མཁན་ 
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༄༅། །པོའི་བྲ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་དགོས་པ། བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
རཿ ཁྲིད་མཛད་ནས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དེ་བདག་ལཤིན་ཏུ་ 
%ཾ བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འབད་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྫ རང་གི་ཨ་མར་ཡིན་ངེས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། མགོན་དང་གནས་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྨིན་པ་ 
དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་ནི་མངའ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་རྒན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ལས་ནི་མ་འདས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ཡོད་ 



















།མང་པོ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཅི་ཐོན་ལྟོས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་རྒྱུ་འཐུང་རྒྱུ་མཛད་པར་ཞུ།། །། ༩༥༽ ༄། །ཕུང་རིག་དང་མན་ངག་ 
རཿ སྱོང་བ་བཞིས་ཆོས་བསྟན་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། བླ་ 
@ མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་དེ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ 
༧ ཡིན། །ྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །གླེན་གཏམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ལ། དེ་ཡི་དྷོ་ཧར་བརྗོད་ན་ཡང། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ལུང་དང་རིགས་པ་ 
མན་ངག་དང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚད་མ་བཞིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ། །ངོ་སྤྲོད་མཛད་ཅིང་གསུངས་པ་ཡི། ད 









།ཅེས་པ་གཅིག་པ་ཡིན། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།། །། ༡༠༠༽ ༄། །དཔལ་པག་མོ་གྲུར་འབུལ་བ་ 
+ དང་བཅས་པ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག། ཨོཾ་སྭསི། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། དལ་འབྱོར་ 
ྲ གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐོབ། རིགས་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི་སྐུ་འཁྲུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་དུ་ནི་གྱུར། ཡོངས་ཀྱི་ 
པ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔགཏུ་མེད་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཞུགས ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་གཏམས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོས་ང་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བཅད་དུ་མེད་པས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུགས་ལེགས་ 
















= མ་འབའ་བྲོམ་པ་ཆེན་པོ་དང་གདན་ས་བ་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ།། 





 པར་གཏམས་པ་ལགས། ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཕར་ལ་ལུས་པ་མེད་པར་མཉེས་པར་བགྱིས། ད་རེས་ 
ཁཱ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས ན་ཡང་། ཆླབས་པོ་ཆེའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོདེཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་རྣམ་པས་ཕྱག་ལེན་ལེགས་པར་ཐེངས། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། ཡིག་རྟེན་ 
ན་བཟའ གོས་ཆེན་ཡུག་ ་གཅིག ཆབ་ཚ་རྩེ་མོ་ནོ་གསུམ དང་བཞི། རུན་འབྲུམ་ཕུལ་གང་དང་སྣ ་ལྔ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། དགེ་འདུན གིམང་སེལཏེ་ཡནམསབཞུགས་པའི 
བར་དེར་སྐོལ་འདོད་པ་ ཡིན་པ་ལ་མ་ཁོལ། ད་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བསྐོལ་བར ་བར་ཞུ། ། ༡༠༡༽ ༄། །ཕག་གྲུའི་སློབ་ 
ཨཾ སོ་སྭསྟི། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ འགྲོ་བའི གོ ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། དཔལ་ 
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༩ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལྟ་བུ་ ་ཤའི ྤི་རྗེ གུང ་ཏུ བཞུགས་པ། ་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད་དང་ཞལ་མི གཉིས པ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ འབོ བླ་མ ལགས ་པས། ! སྤྱིརྗེ དང་གུང་ཀབ་ 
ྦ ཏུ་བཞུགས་ན ནས། དགེ །འདུན གྱི་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་པོ ལྟ་བུ བསྐྱང་བར་ཞུ་འཚལ། ། ཞུ་རྟེན དྲུ ཉིམ ་རིས ཀིསྐུ་ཕྱམ་ཅིག་ ་འབུལ ཞིང་མཆིས། སློབ་དཔོན གྱི་དབོན་པོ་ ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ ག་ཏུ་མེད་པ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ལྟ བུར་གྱུར་ནས། འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ བ། གོང་མའི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེའི ་བདག་པོ། དགེ་བའི་ 
÷ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས། སྤྱིར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྨིན་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྨིན་ 


























༢༨༠༨ 


 པ་དང་བསམ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་ཏུ ་གཏམས། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི བཅུད་རིན པོ་ཆེ་ནི་ 
ཤཱ བླངས། བླ་མ་ ཡང་དགུ་ པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ འཆང་ལྟ་བུ ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག སྐྱེས་པཿ ་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན པ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ ལྡན ་འདས ཀྱི་དགོངས ་ང། པ་ཡིན ཅི་མ་ལོག་པ 'ལྷུན་གི ་གྱིས གྲུབ་པ། འགྱུར་བ ་མེད་པ ཐུགས ་ར། སུ་ཆུད་པས། འཁོར་བ་ དང་མུ་ངན ་ལར། འདས་ ་པའི འི་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ 
བམས ཅད་མངོན དུ་གྱུར་པའི་ རྣལ། འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་ཁྱེད། ཐུབ་པ ཆེན པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
; གྱིས། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཕྱོགས་བཅུ ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ང་འབུ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་ 
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༄༅ོ། དེ་ལ་འ མ་སི འབོལ་བ ད་ཞབས་འྲང་དངཞབས་ཏོ་གོ་ཆནཔ་བསམ་ིས་ིཁབ་པ་དི་དག སློབ་མ 


ཕྱེ། སླེའུ་འབོག་རྒྱ་མ་རལ། དཔག་ཏུ་བལྟ་རྟོགས་མ་བྱས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྩེ་བྲོམ་སྟོན་པས ངའི་ཕྱག་ཏུ་ཐམས་ཅད་བཏང་། ཡི གེ་དང་མཐུན་པརཕུག་ཏུ་ལགས 
' པར་ཐེངས། ཡིག་རྟེན་ དབུ་ཞུ་གསོལ ་འཕྲོ་ངོ་མཚར་ཅན གཉིས ་དང་། བཞེད་པའི་ མཆཱལ་ཕྱག བུང་གཅིག ་དམ་གསུམ་བསྐུར་ནས ་མཆིས།། ༈། ༡༠༣༽ ༄། །སློབ་མའི་ 








' ཡང་རབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྲུག་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ངའི་བུ་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། ལའྱོར་་དབང་ུག་ེབཙུ་ོར་རལམཚན་ལ་སྤས་པ ཁྱེད་ 
ཌཱ སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིང་། རིགས་རྒྱུད།ཁྱད་པར་ཅན དུ་སྐུ་ནི་འཁྲུངས། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ བུང་ 
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ནས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་ནི་ 
( མཛད། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡང་སྙིང་། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏམས་ཤིང་། ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ། རི་ཁྲོད་གྱི་དགོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ཅེས་ཁུམས ། དེལ་བདག་གློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཏགས། སྐད་ཀྱི་ 


༨. ༽ ༦. ༡༡ ༡༤ ༡-- -¬%༽-- ཤ་ཚ ༤ 7 ཤ¬ླེ དེ. ˆ`... ༠༩༤ *-¬- རད. ༨༨. -5༨. ༨༡» -. -༡ ¢ ; 
‡ དོན་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་འབྲེང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཞབས 
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༄༅། །ཏོག་བཀགྱིས་པ་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ 

ཐེངས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པའི་རྟེན་དུ་དབུ་ཞུ་གསོལ་ འཕྲོ་ཞིག་བསྐུར་ནས་མཆིས།། །། 
5 ར་བཤད ར་ད་ ༤ 2. ཀའི ར་ར ¬ ®ི་2ླ(=- 622 

ཡི་ངྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཱྨ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ ཏ །ྒྱ༔་ཡན་རྟ་རས་ཁྲྭབ་དྲ་མ་ཤྭ་ཤམ་ཊཿ 
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